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100 let Statniho zdravotniho ustavu

Pravé pied 100 lety, 5. listopadu 1925, ote-
viel prezident republiky Tomas Garrigue
Masaryk v Praze v sousedstvi Vinohradské
nemocnice kli¢ovou instituci vefejného
zdravi nové vzniklého stitu — Statn{ zdra-
votni tstav (SZU) Ceskoslovenské republi-
ky. Diky podpoie americké Rockefellero-
vy nadace, zajmu nejvyssich pfedstaviteld
statu, na svou dobu $pickovému vybaveni
a zapojeni nejvyznamnéjsich odborniki si
ustav udrZoval vysokou prestiZz.

Zdravi obyvatel Cech, Moravy, Slezska,
Slovenska a Podkarpatské Rusi v dobé
rozvratu po prvni svétové valce ohroZzova-
ly infekéni nemoci, zejména b¥isni tyfus,
zaskrt, spalnicky a tuberkuléza, Evropou
se prohnala pandemie §panélské chiipky.
Lékati, kteti se s nemocemi potykali, potie-
bovali zakladnu, ktera by zajistovala pro-
stfedky diagnostiky a terapie a také prova-
déla vyzkum a na jeho zdkladé uréovala
strategii v boji proti infekénim i neinfek-
¢nim nemocem. A to byl divod k vybudo-
van{ tstavu. Ten pozdéji sestaval z osmi
oddéleni: séroterapeutického, oddéleni
pro vyrobu oc¢kovaci latky proti nestovi-
cim, pro biologickou kontrolu 1é¢iv, pro
bakteriologickou a sérologickou diagnosti-
ku, pro socialni hygienu, pro zdravotn{ vy-
chovu a propagaci, dstavu pro zkoumani
potravin a tstavu pro zkouméanf{ 1é¢iv.

Vyznamnym odvétvim 1é¢by infekénich
nemoci byla tehdy séroterapie. KdyZz na
Podkarpatské Rusi pokousal vztekly vlk
¢lovéka, byl pacient urychlené pfevezen
rychlikem do Prahy, kde mu bylo podano
antirabické sérum. Ve statku v obci Bohu-
mile, ale i pfimo ve st4jich na Vinohradech
probihala vyroba antisér procesem imuni-
zace koni. Dodnes lze poznat, Ze centralni
park byl ptivodné pozarni nadrzi, ktera
schraiiovala pfedepsany objem vody pro
piipad haseni pozéaru skladovaného sena
a slamy.

V pribéhu let prochéazel dstav fadou
zmén. V ¢ase némecké okupace se z néj
stal Zdravotni tistav Protektoratu Cechy
a Morava, v 1. 1949 se nidzev pozménil na
Statni zdravotnicky tstav. Ten byl v r. 1952
rozparcelovan na samostatné organizace
ministerstva — Statn{ istav pro kontrolu
lé¢iv, Ustav hygieny a Ustav epidemiologie
a mikrobiologie. Vy¢lenén byl i narodni
podnik Biogena, pozdsji Ustav sér a otko-
vacich latek (Sevapharma, SEVAC), ktery
prevzal vyrobu diagnostickych prostfed-
ki, alergenti, imunopreparatt a vakcin.
Bohaty sortiment kvalitnich vakcin, které
pokryvaly potfebu otkovani v Ceskoslo-
vensku i jinych zemich, se vyrédbél v budo-
vé 3 arealu SZU a% do pocatku 90. let, kdy
byly tuzemské oc¢kovaci latky nahrazeny
mozné ne G¢innéjsimi, bezpetnéjsimi ani
levnéjsimi, ale urcité 1épe certifikovanymi
a propagovanymi produkty zapadnich far-
maceutickych firem.

V. 1971 se Ustav hygieny a Ustav epi-
demiologie a mikrobiologie opé&t spojily
a vytvotily Institut hygieny a epidemiolo-
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gie (IHE). Ten byl zase od pocatku r. 1992
transformovan zpét na Statni zdravotni
ustav. Ménilo se statnf zfizeni, feditelé,
¢lenéni dstavu, vybaveni, metody... séro-
terapii a koné odval ¢as, ale to hlavni v dsta-
vu zustavalo — pracovali zde kvalifikovani
odbornici. Bez nich by tstav nebyl ni¢im.
Na vysokych i nizkych postech ptsobili
vyznamni védci. Napf. v dobé4ch Protekto-
rétu, kdy byly zaviené ceské vysoké skoly,
se do tstavu uchylil mimo jiné otec ¢esko-
slovenské parazitologie doc. RNDr. Otto
Jirovec. Ale i pfedposledni feditel IHE
prof. PhMr. RNDr. Bohumir Rosicky, DrSc.,
ktery byl i ve svété uznavanym parazito-
logem zaméfenym na krevsajici ¢lenovce
a p¥irodni ohniskovost nakaz.

Mnoho pracovniki dstavu prokézalo
ohromné odhodléni a osobni state¢nost.
Za protektoratu bylo v dobé heydrichiady
za protinacistickou ¢innost popraveno cel-
kem sedm zaméstnanct veetné tehdejsiho
feditele prof. MUDr. Hynka Pelce a dva
byli odvleceni do lagru. Pfesto se na sklon-
ku valky nevéhala skupina epidemiologti
pod vedenim Karla Rasky vydat na krajné
riskantni misi do Terezina a v doprovodu
némeckych dozorct likvidovat epidemii
skvrnitého tyfu mezi vézni koncentra¢niho
tdbora a zabranit jejimu $ifeni do okoli.

Prof. MUDr. Karel Raska projevil nejen
odhodlani, state¢nost a odborny rozhled,
ale i nebyvaly vizionatsky talent, kdyZ na-
vrhl, prosadil a zrealizoval koncepci Své-
tové zdravotnické organizace (WHO) na
eradikaci pravych nestovic. Tohoto dosud
jediného uspésného celosvétového projek-
tu na uplné vymyceni nékteré infekéni
nemoci se vedle K. Ragky dcastnilo i néko-
lik dalsich odborniki z tehdejsiho Ustavu
epidemiologie a mikrobiologie.

Kazdodenni ¢innosti na poli terapie,
diagnostiky, surveillance (odborného do-
hledu), vakcinace, hygienickych opatfeni
a dalsich zdsaht a také diky ziskavani dal-
$ich a dalsich poznatki se dafilo, i s vy-
raznou zasluhou SZU, postupné sniZovat
dopad infekénich i neinfekénich chorob
na zdravi na3f populace. Zadala ptevladat
pfedstava, Ze infekéni nemoci jsme jiz
zcela zvladli a Ze tato hrozba je zaleZitosti
minulosti. JenZe z tohoto omylu ¢as od Gasu
vyvedly lidstvo nenadalé epidemie dosud
nezndmych chorob, které probudily hrtz-
né vzpominky na morové rany v historii.
Lékafi, epidemiologové, bakteriologové,
virologové a parazitologové, stejné jako
diagnostic¢t{ pracovnici, se tak ocitli v tro-
chu podobné situaci jako odvazni ,,bojovni-
ci se smrti“ v 19. stoleti, kdy byli pavodci
nemoci teprve objevovani a o pfenosu,
nakazlivosti a virulenci infekci chybély
ovéfené informace. A tak napt. pracovnik
SZU MUDr. Frantigek Gallia, ktery v r. 1948
izoloval prvni kmeny viru kli$tové encefali-
tidy, se stal obé&ti své préce.

Pokud se novd nemoc objevi, je velice
dilezité, aby nékdo, kdo ma k tomu odva-
hu a erudici, co nejrychleji vyhlasil opa-
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tfeni proti $ffeni, doporucil 1é¢bu a zajistil
spolehlivou diagnostiku, i pokud se toho
o infekci je$té moc nevi. A za své rozhod-
nuti pfijal zodpovédnost. KdyZ se po svété
zacdal §ifit smrtici virus lidského imunode-
ficitu, doc. MUDr. Lubomir Syrtcek, CSc.,
tehdy vedouci Ustavu epidemiologie a mi-
nosti s vysoce virulentnimi nadkazami, jako
jsou mor, cholera a variola, byl schopen
(ve spolupréci s dal$imi infekcionisty,
virology a epidemiology) vyhlasit opatie-
ni, kterd vyrazné pfispéla k potladovani
epidemie AIDS. Koordina¢nim centrem
se stala Narodni referen¢ni laboratof pro
HIV/AIDS v Institutu hygieny a epidemio-
logie (viz také Ziva 2025, 2: XLII-XLIV).

Kdyz propukla pandemie SARS-CoV-2,
na novou infekci jesté neexistoval Zadny
vieobecné pouzivany nebo komer¢né do-
stupny test. Na potfebu rychlé a spolehlivé
diagnostiky, nezbytné pro ucely terapie
i sledovani §ifeni viru, okamzité reagovala
Narodni referenc¢ni laboratof pro chfipku
a nechfipkové respira¢ni virovd onemoc-
néni, kterou tehdy vedla RNDr. Helena
Jifincova, a bleskové zavedla PCR test na
detekci koronavirové RNA. Ovéfeni v In-
stitutu Roberta Kocha v Berliné potvrdilo,
Ze test je spolehlivy. V prvni fazi se veske-
ré vysetfovani v Ceské republice provads-
lo jen v SZU, obétavy personél referenéni
laboratofe byl naprosto vycerpany. Az
pozdéji byla metodika pfedana i dalsim
diagnostickym laborato¥im. Referen¢ni
laboratof se také okamzité ujala tkolu
sekvenace virovych izolatd a pravidelné
podavala zpravy o variantach viru, které
se v populaci vyskytuji. Data ze SZU se pro
epidemiology stala podkladem k zavedeni
opatfeni proti §ifeni epidemie.

Statni zdravotni Gstav si, pfes viechny
potiZe, dokazal poradit nejen s nevaznymi,
ale i s velmi vdZnymi problémy vefejného
zdravi, které u néds za uplynulych 100 let
nastaly. A do p¥istiho stoleti bych mu chtél
popfat co nejvice schopnych, vzdélanych,
erudovanych, state¢nych a odhodlanych
odbornikd, ktefi, pokud opét nastane néja-
ky velky ,,prtsvih“, nezavéahaji a budou
védét, co maji délat.

V pfidtim ro¢niku Zivy predstavime
nékterd z témat vyzkumu probihajiciho
na Statnim zdravotnim tstavu.

Vice na https://100let.szu.cz/,
vcetné publikace z r. 2005 s podrobnou
historii SZU (ke staZeni ve formatu PDF)

Pouzitou literaturu uvadime na webové
strdnce Zivy.
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