Urceni rostliny, z niZ se odvar pfipravo-
val, v8ak neni nijak jednoduché. Pod na-
zvem wira-wira se zpravidla sbiraji ¢tyfi
druhy hvézdnicovitych rostlin — P. dom-
beyanum, P. viravira a také Achyrocline
alataa A. ramosissima. P¥ipometime, Ze rod
Achyrocline je pfibuzny rodu Pseudogna-
phalium, pouze v iborech mé méné nez
20 kvéttd. Oproti rodu smil maji oba rody
vice samic¢ich kvét nez stiedovych kvéti
oboupohlavnych (smil ma nezfidka v tbo-
ru pouze stfedové oboupohlavné kvéty).

P. vira-vira a A. ramosissima se dopo-
rucuji i v soucasnosti — prvni druh na pod-
poru poceni pfi hore¢kach, na uvolnéni
dychacich cest a jako hojivy a posilujici
prostfedek (tomu odpovida i jeden z jeho
lidovych nazvt prelozitelny jako rostlina
zivota). Wseobecny rostlinopis J. S. Presla
z 1. 1846 se o tomto druhu zmiriuje takto:
, Kreolowé rostliny té welmi sobé wazi,
uziwajice ji proti zimnici a k wyhnani
potu; obycejné délaji z ni thé.” Fytoche-
mickymi rozbory byly v rostlinach zjistény

taniny, pryskyfice, alkaloidy (v mensim
mnozstvi), triterpeny, steroly, beta-sitoste-
roly, glukozidy, antrachinony a flavonoi-
dy. Tento druh pochézi z peruanskych hor,
ale v soucasné dobé se vyskytuje také na
severu Chile a Bolivie. A. ramosissima se
v 1ékatstvi vyuziva p¥i bronchitickych one-
mocnénich, roste v Peru a Bolivii.

Gamochaeta purpurea -

plevel, ale také 1écivka

Gamochaeta purpurea (syn. Gnaphalium
purpureum, obr. 6) pochézi z teplych
oblasti od Severni Ameriky aZ po Argen-
tinu, nicméné v soucasnosti je rozsifena
v teplych oblastech celého svéta. Jako za-
vleceny druh se uvadi napt. z Afriky (Zim-
babwe), Asie (Korea) i Evropy (Portugal-
sko). Je nechvalné zndma predevsim jako
tuporny plevel na polich a zahradach, ale
roste i na nejraznéjsich vlhkych nebo na-
ruSovanych mistech. Na prvni{ pohled se
taxon podoba zndmé protézi lesni (Gna-
phalium sylvaticum) — Gbory skladaji klas-

Ivan Vergner, Eva SitaSova

K blizsimu poznani rebciku

kostkovaného

Rebé&ik kostkovany (Fritillaria meleagris), patfici mezi liliovité rostliny (Lilia-
ceae), je vzacnym evropskym druhem se subatlantsko-submediterannim rozsi-
fenim. V Cechach rostl koncem 19. a v prvni poloviné 20. stol. na vlhkych zapla-
vovanych loukach na Budéjovicku, ale jiz tehdy nebylo jisté, zda $lo o pfirozeny
vyskyt nebo prispéni ¢lovéka. Dnes je v Cerném a ¢erveném seznamu cévnatych
rostlin CR (Prochéazka 2001) veden mezi vyhynulymi rostlinami v kategorii A3
(nejasné taxony). Na Slovensku se tento druh nazyva korunkovka strakata a pa-
tfi k nejvzacnéjsim rostlinam - je zarfazen mezi kriticky ohrozené a vzacné

druhy.
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naté kvétenstvi a listy byvaji kopinaté
a jednozilné. Pfi bliz§im pohledu je vsak
ndpadné absence nekvetoucich vybézku,
zakrovni listeny jsou hnédé nebo v horni
¢asti nachové ¢ervené, nazky jsou mensi
(do 1 mm) a za vlhka lepivé. Rostliny vy-
trvavaji jeden az dva roky. MtZe se ale za-
ménit i za protéz bazinnou (G. uligino-
sum), od které se odlisuje nevétvenymi
lodyhami a klasnatym kvétenstvim pode-
pfenym jednim listenem a S$tétinami
chmyru, které opadévaji jako celek. Listy
a kvéty tohoto druhu se vyuzivaji pfi kas-
li a nachlazeni (v Americe je znam jako
Cough-weed) nebo pii zdnétech dutiny
ustni a nosohltanu.

V souc¢asné dobé probiha intenzivn{ far-
makologicky vyzkum vybranych druhi
protézi, zaméfeny na identifikaci u¢innych
latek, které by se daly vyuzit v 1ékatrské
praxi. Etnobotanické vyzkumy pfinéseji
nové poznatky o tradi¢ni mediciné jedno-
tlivych kmenti domorodych indiédnd, v niz
maji protéZe své nezastupitelné misto.

V1. 1962 psal v Zivé V. Resner (6: 205), Ze
se Febc&ik kostkovany vyskytuje na slatin-
nych a vlhkych loukach v okolf neregulo-
vanych toka v Potisi, u Zvolena a v Podu-
naji. Chranéné lokality byly vyhlaseny na
okraji Vychodoslovenské niziny a v pod-
hufi Vihorlatu (Marsdkova-Némejcové,
Mihalik a kol. 1977). O lokalité velmi bo-
haté na kvéty feb¢iku u Senného, jihovy-
chodné od Michalovct, psali H. Kholova
a kol. (1980). Jde o vyskyt feb¢ikt nedale-
ko NPR Senianské rybniky (CHKO Lato-
rica), kde rostou na zaplavovanych psar-
kovych loukach. Pro zachovani téchto
zaplavovanych luk je nutné zabezpecit
vhodny management a vodni rezim. Na
Slovensku se v soucasné dobé Febéik kost-
kovany uvadi z 10 lokalit v CHKO Cerové
vrchovina, z jedné lokality v CHKO Dunaj-
ské Luhy, ze 7 lokalit v CHKO Latorica,
z 9 lokalit v CHKO Polana, z jedné lokality
mimo CHKO v abovské ¢éasti Bodvianské
pahorkatiny (Pederska licka) a z nékte-
rych dal$ich mist mimo CHKO (Proksa,
Rolkovi a kol. 2002, SitaSova 2005).
Roste ve vlhkych terénnich snizeninach
podél fek, okolo meliora¢nich kanéli, po-
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dél ptikopti se stojatou vodou, na zamok-
fenych oglejenych ptadéch nebo slatinach,
v bylinnych spolecenstvech zamokfenych
luk, ale i v porostech vysokych ostfic,
vzacné také v luznich lesich (Cefovsky
a kol. 1999). V mistech vyskytu v pfirodé
jde vZdy o husty porost v okoli vodniho
toku, s vysokou hladinou spodni vody,
ze kterého se na jafe tato vcelku 1tla rost-
lina prodira k slunci. Na lokalité Pederska
licka (obr. 5), leZzici v abovské ¢asti Bod-
vianského pohofi na samém jihozapadnim
okraji Vychodoslovenské niziny pii hrani-
ci s Madarskem, se na jafe vyskytuje ve
vysokém bylinném porostu s dominujici
psérkou lu¢ni (Alopecurus pratensis),
ost¥ici Buxbaumovou (Carex buxbaumii),
o. vl¢i (C. vulpina) a bodlakem kadefavym
(Carduus crispus). Na této lokalité, mirné
zastinéné fidkym luznim lesem, dosahuji
rostliny Feb¢iku neobvyklé vysky 60 az
70 cm. Tato i jina, podstatné vétsi lokalita
Pstrusa u Zvolena, také s dominujici psar-
kou luéni (obr. 1), jsou za ¢asného jara tak
silné podmécené, Ze na né nelze vstoupit,
misty jsou patrné Siroké pasy stojici vody.
Rebéiky zadinaji vyriistat a kvést v dubnu
na su8$ich mistech, kde voda opadla nej-
diive. Postupné se objevuji na dalsich mis-
tech, az kvetouci rostliny zaplni celou lou-
ku (obr. 1), vyjma trvale zamokienych mist
s blatouchem bahennim (Caltha palustris)
a jinymi bahennimi rostlinami. Tam, kde
se lu¢ni porost diisledné nekosi a seno ne-
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sklizi, byva po zimé pokryty hustou vrst-
vou slehlé suché stafiny. I s tim si oviem
febcik poradi (obr. 4).

Cibuloviny si obecné nejcastéji razi ze
zemé cestu zahrocenym koncem robust-
niho poupéte s pfimknutymi listy p¥imo
vzhtiru nebo vysunuji nejprve jen velmi
tuhé a na konci oble zahrocené listy. Po-
dobné se nad povrch zemé dostava i Feb-
¢ik kostkovany, ktery je ale velmi subtil-
ni. Nejprve se objevuje tenkym olisténym
stonkem, v3e je pfitisknuto k oble $pica-
tému hrotu. Dalsi chovani febcéiku kost-
kovaného, 1ze-li to tak ¥ici, je v8ak v rost-
linném svété dosti origindlni. Jakmile
vysune nad zem stonek s prvnim pfesle-
nem tuzce kopinatych listd, coz trva asi
2-3 dny, za¢ne ho za rozvirani listi ohy-
bat vice nebo méné pravotuhle k zemi. P¥i
tom se otaci ve sméru hodinovych rucicek
do kruhu (obr. 3). Posouzeno subjektivné
prsty, pfitisknuti smérem k povrchu zemé
je znacné pevné a rychlost otd¢eni rovnéz
na rostlinu pomérné rychla, jedna témér
tuplna otacka trva asi 8 hodin. Po prvni
otacce se stonek pii zemi zase vraci zpét
do vychozi polohy a ¢asto pokracuje jesté
v opac¢ném sméru v netplném kruhu. Tim-
to zptsobem stdle pomalu roste vzhiru.
Kdyz se asi po tfech dnech nad zemi obje-
vi druhy pfeslen listd, ota¢eni vrcholu
rostliny do stran pomalu ustavé, stonek
se narovnava a nadale roste téméf pfimo
vzhiru.
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1 Porost feb¢iku kostkovaného (Fritilla-
ria meleagris) v PR Pstrusa u Zvolena, na
rozloze asi 7,36 ha, snimek potizen 21. 4.
2008. Foto M. Zajac

2 Detail rostliny febciku ze stejné loka-
lity, vyrutstajici na volném misté mezi
ostatnimi bylinami. Foto P. Blatnicky

3 JiZ znacné ohnuté rostliny febciku se
zatinaji otacet. Kazd4 je v jiné fazi ohnu-
ti a otdCeni. Snimek pofizen 5. 4. 2005

v kultufe péstovanych rostlin, které se
navzajem odtlacovaly. Lze si piedstavit,
jak razantné musfi toto chovani pisobit
na vycisténi prostoru mezi suchymi

i zivymi listy trav a mezi dal$imi rostli-
nami. Foto I. Vergner

4 Detail rostlin vyristajicich z vysoké
vrstvy stafiny. Snimek byl pofizen v PR
Pstrusa 15. 4. 2007. Foto M. Mokran

5 Kvetouci rostliny febc¢iku na lokalité
Pederska lacka v porostu s dominujici
psarkou lucni. Je patrné silné zamokieni
lokality jesté v dobé kvétu. Snimek

z 21. 4. 2006

6 Tobolka Feb&iku ze stejné lokality

s viditelnymi semeny. Snimek pofizen
16. 6. 2006. Snimky E. Sitasové, pokud
neni uvedeno jinak

Kvéty febéiku kostkovaného opyluje
hmyz, plodem je tupé Sestihranna tobol-
ka (obr. 6) s tizce kiidlatymi plochymi se-
meny, pomoci nichz se rostlina $i¥i do bez-
prostiedniho okoli, bez vnéjsi pomoci.
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