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Komentar k ¢lanku Mechanismy
vyvinu hypertenze zavislé na soli

V Zivé 2016, 2: 54-55 vysel ¢lanek Michala Pravence o mechanismu vyvinu
vysokého krevniho tlaku v zavislosti na soli — této problematice se autor velmi
disledné vénuje na Fyziologickém ustavu Akademie véd CR. K prispévku, ktery
je vynikajici a ma vysokou védeckou troven, bych chtél dodat nékolik zajimavosti
z praktického studia vlivu soli na hypertenzi.

Na Ustavu normélni, patologické a klinic-
ké fyziologie 3. 1ékaiské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze ve spolupraci s prof. Janem
Jandou z 2. LF UK v Praze (détska interni
klinika) a prof. MiloSem Veleminskym ze
Zdravotné socialni fakulty Jihoc¢eské uni-
verzity v Ceskych Budégjovicich jsme se
také zabyvali studiem vlivu soli na hy-
pertenzi, a to zejména u dospivajicich ve
véku 15-17 let. Zjistili jsme, Ze i u téchto
adolescentt existuje jiZ uréity stupen pre-
hypertenze (dnes se ¥ika zvyseny zaklad-
ni tlak), podle Svétové zdravotnické or-
ganizace 130/90 mmHg (mm rtutového
sloupce — jednotka hydrostatického tlaku),
lépe 120/80 mmHg. Hodnota systolického
tlaku (béhem stahu srdce a vypusténi krve
do ob&hu) mezi 130-140 je tlak zvysené
zdkladni hypertenze, ktery se vyskytuje
u zna¢ného procenta (asi 20 %) nasi popu-
lace. Diskuze se vede o tom, jaky vliv p¥i-
tom mé konzumace kuchyriské soli. Je
znamo, Ze staty s vysokou denni spotfebou
NaCl maji také vys$si pocet hypertonika.
Svétova zdravotnické organizace doporu-
¢uje jako denni spotiebu 3-5 g soli (NaCl),
v nékterych stétech stfedni Evropy se vsak
spotfebuje az 15-17 g soli denns. Ceska
republika bohuzel patfi mezi tyto zemé.

Co je nejvétsim zdrojem této soli?

Pfedevsim solené potraviny, jako je bilé
pecivo, ale i chléb, velka spotieba konzer-
vovanych masitych potravin, nejcastgji
uzenin apod. Ale také veskeré konzervo-
vané maso. Studie u dospélé populace uka-
zaly, Ze sniZeni spotfeby NaCl vyznamné
sniZuje krevni tlak. Podle jedné studie ve
Velké Britanii omezeni spotieby kuchy-
ské soli z 9 gna 6 g denné vedlo az ke 40%
snizeni krevniho tlaku. Je vsak tfeba po-
znamenat, Ze ne v§ichni jsme k ptisobeni
soli stejné citlivi (salt-senzitive), ale témér
70 % populace citlivych je. Ostatni jsou
rezistentni, spotieba soli tedy pro né neméa
takovy vyznam, ale bohuzel se p¥ili§ ne-
projevi ani sniZovani jejtho p¥ijmu, kdyz
doty¢ni onemocn{ hypertenzi. Podle ne-
davno publikovaného védeckého stano-
viska Americké kardiologické asociace je
citlivost k soli rizikovy faktor pro kardio-
vaskularni mortalitu a morbiditu nezavis-
1y na krevnim tlaku a stejné dulezity jako
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krevni tlak (odhaduje se, Ze 30-50 % hyper-
tenznich jedincu je citlivych k soli).
Vysoky krevni tlak pfedstavuje zavazny
zdravotnicky problém. Podle tdaji Své-
tové zdravotnické organizace a dat, kterd
jsou k dispozici z Ceské republiky, i po-
dle odbornych publikaci, mé hypertenzi té-
méf 50 % dospélé populace. Z toho témér
20 % o své nemoci nevi, protoze si nikdy
krevni tlak neméti, a z ostatnich 30 % je
zhruba 15 % lé¢eno spravné a 15 % méné
spravné. Samozfejmé nasledky neléce-
né hypertenze byvaji vétsinou tragické.
Dlouhodobé hypertenze zptisobuje zvyse-
ny vyskyt kardiovaskularnich a cerebro-
vaskularnich poruch — pfedevsim infarkt
myokardu, jenz je u nas diagnostikovan
stale ¢astéji, i kdyz v jeho 1é¢eni a v dobé
mim na svété. Disponujeme tak velkou
a dokonalou siti kardiocenter, Ze mnoho
lidi zachrafiujeme témé¥ pfed jistou smr-
ti. Podobné& mozkové mrtvice zptisobené
hypertenzi jsou druhou nejcastéjsi pfici-
nou smrti mezi cerebrovaskularnimi cho-
robami (v Japonsku jsou na prvnim misté).
Rovnéz zde diky dnes nové vznikajicim
iktovym jednotkam lze pacienty zachranit
pii véasné diagnéze tim, Ze se embolus
(vmetek do cévy) operaci odstrani.

Nejdulezitéjsi je prevence

Nejlepsi zpusob, jak zabranit vzniku hy-
pertenze, zptisobené pfedevsim uklada-
nim cholesterolovych plaki vznikajicich
z nadmérné spotieby nasycenych tuki,
nebo pii zvyseném vyskytu Zeleza apod.,
spocivé v Gprave stravy, a to je velmi obtiz-
né, protoze lidé jen neradi slysi o preven-
tivnich opatfenich. Navic soleni je u nas
uréitym nérodnim zvykem. V§imnéme si,
ze kdy?z si fada lidi v restauraci da polév-
ku, ¢asto ji ihned bez ochutnani dosoli.
Toto ptisolovani v8ak pfedstavuje jen malé
procento denniho pi¥fjmu soli. Pokud sni-
Zime soleni potravy doma a pfitom bude-
me konzumovat mnoZstvi potravy s vy-
sokym obsahem soli mimo domov, p¥ilis
nas to neovlivni. Ale pokud se stravujeme
hlavné doma, a to plati zejména pro déti,
pak ptiprava jidla ma velky vyznam. Proto
jsme zkusili dietu DASH (Dietary Approa-
ches to Stop Hypertension, vyvinutou
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americkym Nérodnim tstavem zdravi) se
sniZenym obsahem soli. Na pfisolovani
v rodindch jsme podévali p¥ipravek Kar-
disal, ktery obsahuje 60 % NaCl a 40 %
KCl, to znamena sniZené mnozstvi NACI.
Ukézalo se, ze jak pfi dieté DASH, tak pii
pouzivani Kardisalu poklesl krevni tlak
u sledovanych osob. Pfekvapivé se ne-
snizil jenom u diety s Kardisalem, ale sta-
¢ila uz DASH, aby hypertenze vyznamné
poklesla. Takze pouhou dietni tpravou,
hlavné sniZenim mnoZstvi pfijimané soli
muzeme upravit metabolismus tak, aby ne-
vznikaly kardiovaskularni a cerebrovasku-
larni choroby. A to je vyznamny pfispévek
k prevenci, jeZ se nejvice musi délat osvé-
tou — jednak lékatd, ktefi sami ne vzdy
doporucuji zcela spravny postup pii lé¢-
bé hypertenze, a také osvétou samotnych
pacientt. Osvéta zptisobila, Ze se dnes
pouzivaji antihypertenziva — byla jich
vyvinuta obrovska plejada, jsou vysoce
tc¢inna a mohou dlouhodobé zabranit
vzniku komplikaci spojenych s vysokym
krevnim tlakem.

Na nejjednodussi cestu prevence musi
nastoupit nejen zdravotnické statni orga-
ny, Ministerstvo zdravotnictvi, Zdravot-
ni pojistovny, Statni dstav pro kontrolu
léc¢iv apod., ale pfedeviim musime zapo-
jit Sirokou vefejnost. To je pouze doplnék
k tomu, co realné existuje, a podporuje, Ze
budeme-li méné solit, budeme mit méné
metabolickych obtizi, o kterych se zmirio-
val pravé M. Pravenec ve svém vyse uvede-
ném prispévku. Ziva je biologicky ¢aso-
pis a my jsme soucésti pfirody, podobné
jako maji hypertenzi lidé, vyskytuje se
iu nasich souputniki zivotem, psi, koctek
a dalsich domacich zvifat. ProtoZe ta kon-
zumuji velmi podobnou dietu. Snazme se
tedy pfedevsim se znalosti véci o osvétu,
aby lidé zejména v nasem stfedoevrop-
ském prostoru, zvlasté v Ceské republice,
zacali méné solit jidlo, ale hlavné, aby
nekupovali a nekonzumovali potraviny
s vysokym obsahem soli. Produkty jako
chleba, rohliky a dalsi potraviny pro zvy-
Seni jejich trvanlivosti p¥ili§ solime.
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