Kosti jsou vrzeny

Mite pocit, Ze je v nadpisu chyba, protoze
tradovany Caesartiv vyrok, uzivany dnes
pro oznaceni stavu nebo situace, kdy je
vSe rozhodnuto a jiZ nelze couvnout nebo
vzit rozhodnuti zpét, zni: Kostky jsou
vrzeny? Pak vézte, Ze nejde o pieklep, ale
zamér. Mezi kostmi a kostkami totiZ exis-
tuje spojitost.

Co zajimavého se o kostech mutzeme
dozvédét v jazykovych ptiruckach? Pod-
statné jméno Zenského rodu kost patfi
k vyrazam, jejichZz ptvod nelze zjistit
piesné. Jisté je, Ze slovo najdeme ve viech
slovanskych jazycich a Ze etymologové
predpokladaji spojitost praslovanského
kosts s latinskym os, feckym ostéon ¢i
staroindickym asthi-. V8echny podoby
nejspise vychézeji z predpokladaného in-
doevropského zakladu ost(i), pfestoze je
ponékud nejasné, kde se ve slové vzalo na
pocatku k.

Podstatneé presnéjsi tidaje 1ze zjistit o po-
jmenovani souboru vsech kosti u obrat-
lovct, tvoticich pohyblivou oporu jejich
téla — oznacenf kostra se ve vyznamu ske-
let uziva jen v estiné a slovensting. Vytvo-
til ho Jan Svatopluk Presl po¢atkem 19. sto-
leti. V jinych slovanskych jazycich mize
slovo kostra znamenat hromadu dfeva,
ptfipadné rybu nebo také druh travy (pfi-
pomertime i ¢eskou kostfavu z ¢eledi lipni-
covitych). Tato pojmenovani vsak s nej-
vétsi pravdépodobnosti nemaji spojitost
s kostmi, ale odvozuji se z indoevropské-
ho kofene kes- s vyznamem $krabat nebo
Cesat. Ten se skryvé i ve slovech kostrbaty
(s pivodnim vyznamem vlasaty, rozcucha-
ny) a ziejmé ve vyrazu kostr¢, ve staré ces-
tiné nazyvaném kosttec.

Jisté neni t&zké si odvodit, Ze se slovem
kost souviseji napt. vyrazy kistka, kostic-
ka, kostni, kostény, kostlivec, kostnice,
kostice a také vykostit, kostnaty, kostnatét,
zkostnatély. Patrné si vzpomenete i na
lécivou rostlinu kostival (obr. 1). Jeji ces-
ké jméno byva vysvétlovano dvéma vykla-
dy. Mitze jit o tzv. polokalk (zjednoduse-
né feceno poloviéni pieklad) némeckého
Beinwell (Bein znamena kost, well/wallen
je srustat). Vyloucen v8ak nenf ani &isté
domaci pavod, pak jde o spojitost se slo-
vesem valit, svalovat ve vyznamu scelovat.
Kostival napomaha srtstu kosti i zacelova-
nf (zavalovéan{) riznych ran. K pfibuznym
sloviim patf{ (mozZné ponékud ptekvapive)
i kostal. A jisté bychom neméli opome-
nout ani slova kostizer (vlekly tuberkuléz-
ni z4nét kosti) a kostitfas (staré jizdni kolo
s dfevénymi nebo kovovymi obru¢emi po
obvodu kol, jehoZ pfedni kolo je vyrazné
vétsi neZ zadni).

Pokud véas napadlo i ponékud zastaralé
slovo pakostnice, pak jste na $patné stopé.
Vleklé ochuravéni kloubti (dna, revmatis-
mus) zachycené v P¥iru¢nim slovniku jazy-
ka ¢eského (1935-57) v podobé pakostnice
a pokostnice etymologicky s kosti nesou-
visi, pfestoZe pry i Jan Hus soudil, Ze té
nemoci tak fikaji proto, ,,Ze po kostech se
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tluce”. Toto vysvétleni je v8ak lidovou ety-
mologii. Pakostnice souvisi se staroces-
kym vyrazem pakost, u néhoz Starocesky
slovnik (https://vokabular.ujc.cas.cz) uva-
di vyznamy protivenstvi, nesndz, obtizna
nepiijemnost, trapeni, souzeni, zdravotni
potiz. Slovem pakosta oznacovali nasi pted-
kové zaskodnika, vojédka ur¢eného k piso-
beni 8kod neptiteli na majetku; pakostiti
znamenalo $kodit, ptisobit nesnéze.

Jesté jednou zmitime Jana S. Presla. Jeho
stopy v nazvoslovi mineralogie, zoologie,
botaniky i chemie jsou obdivuhodné. Mno-
hé jim navrzené ndzvy uzivame dnes béz-
né, z oblasti chemie pfipomenme tfeba
draslik, kyslik, dusik, vapnik, kfemik nebo
hor¢ik. Jeho termin kostik, navrzeny pro
prvek vyskytujici se ve vSech Zivych orga-
nismech, a pfedevsim v kostech a zubech,
se v8ak neujal a byl nahrazen mezinarod-
nim slovem fosfor.

Kosti, kustky, kostky, kosticky

Je nacase podivat se na vztah slov kost
a kostka. Jde jen o zdanlivou blizkost, nebo
jsou slova skutetné p¥ibuzna? Spojitost je
velmi t&snd — praslovanské kostkska je
zdrobnélina slova kost. Napi. ve Slovniku
¢esko-némeckém (Jungmann 1835-39) na-
jdeme u hesla kost v piikladech vétu: Hrati
v kosté (kosti). Jako hraci kostky totiz pti-
vodné slouzily zvifeci hlezenni kosti, ob-
vykle ov¢i a kozi. Mivaly podobu jakychsi
$palickti a nemusely slouzit pouze k vyro-
bé hracich kostek. Spalitky se pouzivaly
i k predpovidani budoucnosti. Nejstarsi
hraci kostky pochazeji pry jiz z nélezt na
keltskych opidech. Zatimco u nés se kla-
sicky krychlovy tvar kostky objevuje az ve
sttedovéku, v prosttedi ¥imské ¥ise je zndm

mito pomtckami pfetrvala po cely stfedo-
veék, jako material neslouzily jen kosti, ale
i parohy, d¥evo, kdmen nebo kov. V Elektro-
nickém slovniku staré ¢estiny je uvedeno,
Ze nelze jednoznacné urcit, kdy doslo k roz-
padu pivodniho polysémniho vyrazu na
dvé samostatni slova: kodstka ,kustka,
mald kost“ a kostka ,,hraci kostka®“. V sou-
Casné cestiné kostku a kustku rozlisime,
ale zdrobnélina kosticka mize vyjadfovat
oba vyznamy.

ProtoZe kost patfi k zakladni slovni za-
sobé, neni divu, Ze se v pribéhu staleti
objevila v nejriiznéjsich ustalenych slov-
nich obratech. Mnohé z nich jsou stéle
7ivé, jiné se objevi pouze ptileZitostné.
Tykaji se napt. fyzického vzhledu — byt
vychrtly na kost, byt kost a ktize, o jeho
kosti by se ¢lovék popichal (obdobou jsou
spojeni se slovem kostra — byt uc¢inéna
kostra, je to hotovy kostroun); pocitu chla-
du - byt promrzly/ztuhly na kost, mraz
proniké az do kosti; lidskych vlastnosti
a zaméfeni — je to dobrak od kosti, je to
ucitel/vojak/chtiva do morku kosti. Mnoz-
nym ¢islem kosti se expresivné pojmeno-
vava lidské télo a jeho kondice — mit uz
staré kosti, mit zdravé kosti, protdhnout své
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1 Kostival 1ékatsky (Symphytum offici-
nale) u nas roste hojné na vlhkych lou-
kéach, v ruderalnich travnicich, ptikopech
a na brezich vodnich tokd. UZ od stfedo-
véku byl pouzivén jako lé¢iva bylina.
Vyobrazeni z herbafe benediktinského
mnicha Vituse (Veita) Auslassera

z 1. 1479, #ijictho v klastefe sv. Sebestidna
v Ebersbergu u Mnichova

staré kosti, hejbnout/klatit kostrou, rozhy-
bat si kostru, hledam, kde bych slozil kosti.
Ten, kdo mé kosti v bfise, je liny; sobecky
¢lovék zase haze druhym jen holou kost;
nésilnici vyhrozuji, Ze protivnikovi zpie-
razeji vSechny kosti v téle. Hezké divky
byvaji hodnoceny vyrokem to je (pékna)
kost/ktistka a pokud je postava romanu
hodnocena jako ¢lovék z masa a kosti, pak
je Zivotnd a pro ¢tenafe zajimava.

Na zavér jesté tvaroslovnd poznamka.
Jisté si pamatujete, Ze slovo kost je jednim
ze Ctyf vzord podstatnych jmen Zenského
rodu. V 6. pddu mnozného ¢&isla se ve spi-
sovné ¢esting uziva tvar (o) kostech. Pokud
zalistujeme Ceskym jazykovym atlasem
(https://cja.ujc.cas.cz/e-cja’heslo/4/181),
muizeme si prohlédnout mapu, z niz je patr-
né, Ze na velké ¢asti naseho izemi je bézny
néfecni tvar (o) kostich, pfipadné kostich,
na ¢asti Moravy pak (o) kostach/kostach.
Také ve 3. padé jsou zachyceny podoby
kostim/kostim a kostdm misto spisovného
tvaru kostem. Nejde o jev ojedinély. Rada
substantiv Zenského rodu kolisa mezi vzo-
rem kost a pisen. Jde o velice dlouhodoby
a stéle trvajici vyvojovy pohyb. U mnohych
slov se dvoji zakonéeni prosadilo i do spi-
sovného jazyka. Ze slov zakonc¢enych stej-
né jako kost, tedy na -st, k nim pat¥i lest,
mast, past, pelest, plst, pést, propust. Tvary
3. padu pastem/pastim, mastem/mastim ¢i
6. padu pastech/pastich, mastech/mastich
jsou z jazykového hlediska rovnocenné.

Nezbyva, nez popfat viem ¢tenaiim
zdravé kosti cely letosni rok.

Pouzitou literaturu a internetové zdroje
uvadime na webové strance Zivy.
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