Otakar Brazda

Lékarna U Zlaté koruny -
Purkynova inspirace pro vyzkum
ucinku lécivych rostlin

»Prohledaval jsem pilné zasoby lékarny a dovoleno mi casem kousek toho nebo
onoho domii s sebou vziti, ¢imz jsem si zfidil sadu lahvicek s rozlicnymi vonnymi
latkami, jeZ jsem se cvicil po tmé rozeznavati.“

U ZLATE |

KORUNY

To jsou Purkytiova slova, kdyZ v r. 1857
vzpominal na studentska léta v Praze.
O kterou 1ékarnu §lo, plyne z dalstho vy-
praveéni: ,,Co poslucha¢ mediciny v tfetim
roce, kdeZto ndm materia medica ¢ili 1éko-
véda profesorem Vavruchem prednésena
byla, obratil jsem nejprve sviij zfetel na
smyslové vlastnosti 16k, zvl4sté na jejich
vineé a chuti. PtileZitost se mi naskytla v 1é-
karné U Zlaté koruny, jejiz nyné&jsi drzitel
pan $lechtic Helly byl miij spoluzak a teh-
dej3i laborarius pan Sicht mtj dobry zna-
my z Blatné, kde u barona Hildprandta
cukrarnu ¥idil, ano i stary provizor Guilel-
mi, jemuZ jsem se lichotil, mé rad vidéval
a svobodného p¥istupu do komory mate-
ridln{ dovoloval. Tam jsem nékdy celych
puldni vézev viechno ohledaval, ochmata-
val, o¢enichaval, okousel, ano smél jsem si
zFiditi malou sbirku, kdez jsem zvl4sté rad
sobé zjednéval lahvicky naplnéné vonny-
mi vodickami a olejky, které jsem pak doma
po tmé ovorioval a tak pouhym ¢ichem po-
znévati se ucil. Zanasel jsem se tehda zvlast-
ni novou védou, ¢ichovédou, kterou jsem
¢asem svym ve skute¢nost uvést chtél. Jina
stranka lékt neméné dulezita vyjevila se
mi pii téchto patranich. Co mné 8kola uka-
zovala o uc¢inech 1ékt, stahovalo se vzdy
jen na chorobné stavy téla lidského. Mné
ta methoda pfilis nelahodila. Hned zpocat-
ku mych medicinskych studii obrécen jsa
k fyziologii, zdalo se mi velmi zajimavé
a veledtlezité poznati d¢inku léku a zdra-
votni stav organismu. I pokusil jsem se ¢as
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po ¢ase néktery z ¢innéjsich na svém téle
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1 Stit nad vchodem do lékarny U Zlaté
koruny, Malé namésti ¢. 13 v Praze

na Starém Mésté. Foto H. Moravec,
pievzato z Wikimedia Commons,

v souladu s podminkami pouZiti

zkouseti.“ Casté navstévy lékarny usnadtio-
vala jeji poloha na Malém Staroméstském
némésti, které leZelo na pravidelné Purky-
nové cesté z domu na Kampé, kde bydlel,
Karlovou ulici, podél Klementina a pak
pfes Malé namésti ,,Rynecek” na Staro-
meéstské nameésti a déle do Karolina.

Hellyové pochazeli z Irska a lékarnu
U Zlaté koruny, sidlici vdomé ¢. p. 455 na
rohu Karlovy ulice, ziskali vr. 1765. Lékér-
nana tomto misté existovala jiZ od polovi-
ny 16. stoleti. Kdyz jeji majitel Jan Michal
Richtner v r. 1756 zemfel, jeho vdova uza-
viela silatek s Janem Jifim Helly. Lékéarnu si
vzal jeho syn Ignac Helly, ktery byl otcem
Karla, jenz se za svych farmaceutickych stu-
dii poznal a spratelil s Purkyném. Hellyové
pak provozovali lékdrnu az dor. 1879. Jeden
z dal8ich majiteld Frantisek Schnobling
v r. 1887 provedl vyrazné zmény, prostor
vybavil novym nabytkem a staré historické
za¥{zen{ véetné zdobenych porcelanovych
nadob na léc¢iva vénoval Narodnimu mu-
zeu. Pivodni vchod se z temného mista na
rohu Karlovy ulice pfemistil na oteviené
pruceli Malého ndmésti. Lékarna se tak
ocitla v domé U Zlatého orla, kde sidli do-
dnes. Dodnes existuje i jeji ptivodni plastic-
ké oznaceni — zlata koruna nad vchodem
do 1ékérny (obr. 1).
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Malé ndmésti, PraZany nazyvané Ryne-
¢ek, 1ékarny témet magicky pritahovalo.
Jedna byla v domé ¢. p. 144, vedle soucas-
ného domu J. V. Rotta, jiZ ve 14. stoleti a ma-
jitelem byl Angelus z Florencie, osobni
lékarnik Karla IV. Dalsi vznikla ve 14. stoleti
v sousednim domé U Zlaté lilie a 1ékérna
byla i v blizkém domé U Moufenina.

Purkyné vysvétlil, co ho vedlo ke zkous-
kam 1ékd na vlastnim téle, a tato pozoro-
vani provadeél jak za svych studii, tak po
promoci jako asistent na anatomickém tsta-
vu i pozdéji jiZ jako profesor ve Vratislavi.

Purkyné zkousi na sobé ucinek opia
Jednou z prvnich latek, kterou zkousel jiz
za studii, bylo opium. Purkyné (1857, 1866)
pise: ,,V pozdnim lét& roku 1815 sbiral jsem
¢erstvé hlavice maku a kratkym fezem
znich vytékala mlé¢né §tdva rychle tuhnou-
cf na slunci. Tak jsem ziskal asi pét grant
opia (1 gran = 0,06 gramu), které jsem rychle
spolkl, nebot jsem cetl, Ze zdejsi opium je
pétkrat slabsi nez opium z orientu.” Po pozi-
ti opia se po ¢tvrt hodiné u ného objevila
nevolnost podobnéa pocitim po dlouhém
hladovéni. Nevolnost z krajiny zalude¢ni
se rychle rozsifila po celém téle a potize
byly tak silné, Ze se mohl jen s nejvétsim
pfemédhanim vydat na cestu ke svému p¥i-
teli bydlicimu ve vzdéalenosti pilhodinové
chtize. Pak zasedl ke stolu a v rychlosti
zhltl obéd, aniz pocitil dlevu. Kdyz pfislo
na stil staré rakouské vino, po jeho napiti
v8echny nepfijemné pocity okamzité vy-
mizely. Purkyné tedy pfichazi k zavéru, ze
vino ptisobi jako antidotum opia.

.,V pozdéjsich letech ve Vratislavi po-
znal jsem jesté jiné ucinky opia, zv]asté
ucinek odpirajici opojeni od vina zpiisobe-
ného. Kdyz jsem uzil asi ptl granu pfed hos-
tinou, jeZ tehd4 ve Vratislavi asto se opa-
kovaly, odolal jsem snadnéji nasledkim
od vétstho pfijiméni pokrmu i vina pocha-
zejicim. Také utuzuje opium, kdyz se vyda-
me z1é povétrnosti aneb jinému télesnému
naméhani, zvl4sté cestovani.”

Mak sety (Papaver somniferum, obr. 2)
je rostlina péstovana po tisicileti. JiZ stafi
Egyptané znali ic¢inek bilé stavy ziskané
z nezralych makovic a vyuzivali ji pro jeji
sedativni Gc¢inek. Mak je tradi¢ni pochoutka
v Cechach, Rakousku a Némecku i v dalsich
zemich stfedni a vychodni Evropy. V Ce-
chéch se péstovani maku intenzivné roz-
§ifilo pro vysoky obsah oleje v jeho seme-
ni pocatkem 19. stoleti po katastrofalnich
$kod4ch na olivovych plantézich ve St¥edo-
zemi, zejména ve Francii. V nékterych ze-
mich zdpadni Evropy je mak péstovan pro
potfeby farmaceutického primyslu, jinde
poZivani semen méaku mylné povaZzuji za
nevhodné pro obsah opioid morfinu a ko-
deinu, které jsou navykové. Z téchto divo-
di se makem jako potravinou a obsahem
opiovych alkaloidti v ném zabyval Evrop-
sky tfad pro bezpecnost potravin (EFSA).
Ur¢il denni davku morfinu obsaZzeného
v méku na 10 ug na 1 kg t€lesné hmotnosti.
Ve svétovém métitku je Ceskéd republika
jeho nejvyznamnéjsi péstitelskou zemdi.
P&stovani méku na plose vétsi nez 100 m?
podléhd ohlasovaci povinnosti (§29 zako-
na 167/1998 Sb.). Olej v makovém semeni
obsahuje latky patfici do skupiny omega-6
esencidlnich mastnych kyselin. Cesti pés-
titelé vyslechtili dokonce nékolik ptivod-
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nich odrid modrosemennych ('Azur’, 'Ha-
nacky modry’, 'Modran') i bélosemennych
('Orel’, 'Sokol’ a 'Racek’). Odvar z makovic
v mléce byl nevhodné pouzivan jako lido-
vy prostiedek k uspani neklidnych déti.

Kafr vyvolal opojeni, zavrat

a trysk myslenek

Jako student mediciny zkousel Purkyné
na sobé také ucinky kafru. ,,UZiti nékolika
grant zpusobilo jasnou mysl a jakési vy-
trzeni ndbozenské, ve kterém jsem jasné
poznéaval boZi synovstvi ¢lovéka. Jindy jsem
vzal i deset grant kafru, ¢imz jsem sily sva-
lové znac¢né citil zvétsené, tak Ze chodg po
svétnici nohy jsem nad obycej pozdviho-
val, pficemz se vyskytla zavrat dosti mirnd.
V tomto stavu Sel jsem i do vizity, kdyZ byla
ma povinnost zapisovati recepty. Na konci
vizity pocitil jsem v celém téle veliké hor-
ko, opustily mé smysly a ja upadl bez sebe
na zem. UloZen blizko na postel setrval
jsem bez sebe asi pil hodiny. Probudiv se,
citil jsem se docela v8ech u¢inkt prazdny
a vykonal jsem se svym spoluzdkem pro-
chazku po bastach. Tento pfipad zptsobil
v obecenstvu povést, Ze mam padoucnici
a Ze tedy jsem neschopen zastdvani 1ékat-
skych trada” (1829).

Ke zkouskam s kafrem se Purkyné jesté
vratil pozdéji ve Vratislavi a zkousel rizné
vysoké davky. Poziti 1-6 zrnek (0,06—0,36 g)
zustalo bez t¢inku, 12 zrnek (0,72 g) zpti-
sobilo po ¢tvrt hodiné pfijemné a hiejivé
teplo a poté pifjemné vzruSeni nervi. Dale
Purkyné popisuje své dojmy: ,,Z pocatku se
pocituje zvlastni nutkani k pohybu, které se
také pfeméni ve skute¢né pohyby. Na vys-
§ich stupnich stavu podobného opojeni je
dychéni nezvykle lehké. Zejména mozkova
¢innost byla vzrusena neobvyklym zpiso-
bem, jaky jsem jesté p¥i Zadném jiném opo-
jeni nez pti kafrovém nepozoroval. Dusevni
uvédomeéni si sebe sama bylo vystupiiovano
azna stupemni mné tehdy neznamy. S velkou
jasnosti jsem piehlizel své pozemské urce-
ni, zejména vSak celym mym vzrusenym
myslenim tahla hlavni myslenka, totiZ ta, Ze
¢lovek svou podstatou je clovékem Bozim
a jeho poslanim, Ze je osvobozeni jeho bra-
tfi. Jasné lezel muj cely Zivot pfede mnou
ajeho tendence, véfil jsem, Ze Gplné prehli-
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2 Mak sety (Papaver somniferum),

z jehoZ nezralych makovic ziskaval

Jan Evangelista Purkyné opium.

3 Kafrovnik lékatsky (Camphora offici-
narum). Z jeho dfeva i lista se ziskava
oleum camphori.

4 Hlavénka daviva (Carapichea ipeca-
cuanha) — ke zkouskam jejich ucinka
na sobé byl Purkyné vybidnut univerzit-
nim profesorem chemie Adolfem Marti-
nem Pleischlem.

zim poméry svého Zivota, a pfijal jsem pred-
sevzeti a pravidla pro své jednéni, kter4 do-
sud uznavam.“ Purkyné zavérem pfipomi-
né, ze tento stav trval asi pil druhé hodiny
a piedel pozvolna v obvyklé mysleni.

V druhém pokusu uzil Purkyné 2,5 g
kafru ve ¢tyfi hodiny rdno na la¢ny zaludek.
O vysledku tohoto pokusu referuje: ,, Také
tehdy jsem ztstal v posteli, ale brzy mé vy-
pudilo naléhavé nutkani pohybu ve svalo-
vych nervech. V3echny pohyby jsem mohl
konat nezvykle lehce, kdyZ jsem chodil sem
a tam, zvedala se mi stehna nadm{ru. Kdyz
jsem se pfimél k obvyklym literdrnim pra-
cem, nebyl jsem schopen tfeba i jen na
nékolik fadek soustfedit pozornost. Boute
myslenek se pohybovala nezvyklou rychlos-
ti v mém védomdi. Jedna predstava sledo-
vala rychle jinou, ale jejich ¢asovy sled el
stile vpfed. Nebyl jsem schopen udat to, co
jsem si v tomto stavu myslil, vim jen, Ze to
nebyly zadné nabozenské piedstavy jako
v prvnim pi¥ipadé. Pii tomto sledu myslenek
ztracel jsem neustale védomi vlastni osob-
nosti. Tento stfidavy boj mezi rozptylova-
nim a soustfedénim trval nepfetrzité, proto-
Ze mé plirozeny instinkt nutil ztracejici se
jednotu védomi znovu obnovovat. Kone¢né
jsem ucitil, Ze stale vice umdléva sila védo-
mi, honba mys$lenek byla stale divoce;jsi
a obaval jsem se, Ze ztratim nakonec védo-
mi: vyzvracel jsem se proto rychle mecha-
nickym drazdénim kofene jazyka a vydavil
jsem velkou davku kafru smiSenou s hle-
nem a slinami. A tak se dostavily opét ¢as-
ti védomi, byt i roztrzitost, inik mys$lenek
a zapomnétlivost. Pf¥itom je zaznamendani
hodno, Ze mi ve vzpominkach p¥ipadal
¢as velice dlouhy: hodina se mi zdala jako
dlouhy uplynuly Zivot s nesetnymi p¥i-
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hodami, z nichZ jsem si na Zddnou nemohl
vzpomenout. T¥i hodiny uplynuly za toho-
to stavu. Nyni mé volalo zaméstnéni, pfi
némz jsem musel mit viechny smysly po-
hromadé, abych je mohl provést. Kone¢né
jsem ucitil dusné teplo v hlavé a celém téle
a ztratil jsem védomi. Byl jsem poloZen do
postele a nyn{ jsem zde ptl hodiny lezel
v bezvédomi a pomalu dychal. KdyZ jsem
se probudil, trvalo dlouho, neZ jsem se sdm
orientoval v nejblizsim ¢asovém a prostoro-
vém okoli. Jinak jsem se citil naprosto zdrav
a viilbec ne zemdlen. Pfitel mé pfimél k pro-
chéazce na Cerstvém vzduchu a citil jsem se
naprosto pfi silach a bez nasledku.”

., TéZ jsem zkousel ucinek kafru spojené-
ho s lihem, coZ zvlastni zdvrativost zpiso-
bilo; i zda se, Ze v tomto spojeni ptisobi kafr
na mozecek. Vidno z toho, Ze léky rozlicné
spojované, rozli¢né ptisobi.“ Purkyné také
vysvétluje, proc se o tento prostiedek zaji-
mal: ,,Nestastné zéliba, kterou jeden muj
zndmy lékaf mél v pfehnaném pozivani
kafru u nemocnych se sebemensimi neuro-
logickymi p¥iznaky, mé& pfiméla k tomu,
abych provedl sdm na sobé pokusy o podi-
vuhodnych uéincich tohoto lé¢iva.”

Kafr je ziskavén z kafrovniku lékaiského
(Camphora officinarum, syn. Cinnamo-
mum camphora, obr. 3), stdlezeleného stro-
mu dorustajictho vysky az 40 m s dlouze
Fapikatymi listy a zelenozlutymi kvéty.
Plodem je temné zbarvena bobule. Desti-
laci parou diené kotfene nebo i listu se zis-
kéva silice, kterd na vzduchu tuhne. Strom
je ptivodem z Asie — jizni Ciny, Vietnamu,
Koreje a jizniho Japonska — v p¥irodé byl
vSak téméf vyhuben a je péstovan v mono-
kulturéch.

Zkousky tucinki bliciho kofinku
Purkyné po promoci jako asistent anatomic-
kého tstavu byl vyzvéan profesorem Adol-
fem Martinem Pleischlem, aby na sobé&
pozoroval tc¢inek emetinu.

Purkyné vzpomina: ,,Roku 1820 chystal
Dr. Pleischl, tehda profesor chemie na uni-
verzité zdejsi, vydani vlastni knizky, popisu-
jici tehdejsi stav laboratoria a praci v ném
vyvedenych s podtitulem Das chemische La-
boratorium an der k. k. Universitit zu Prag.
Mezi jinymi pracemi byla i ta, Ze vyrobil

ziva.avcr.cz

2025. Pretisk ¢lanku véetné obrazkd se vyslovné zapovida. Veskera prava véetné prava reprodukce jsou vyhrazena.



rmring Talkiide. 5

emetin, latku, kterd v kofeni Ipekakuanhy
(bliciho ko¥inku) ¢inf zadklad vlastnosti da-
veni zptisobujici. V&da, Ze jsem se dfive za-
byval zkouskami na téle vlastnim o piso-
benf rozliénych 1éki a jedt, obratil se na
mne, abych téZ s emetinem nékteré zkous-
ky podstoupil a jemu zpravu pro jeho knihu
podal.“ Purkyné zadosti vyhovél a provedl
6 pokust i¢inku zkoumané latky na sobé.
Jeho kapitola v uvedené knize mé nazev
Zprava o nékolika pokusech o zvraceni
vyvolavajicich vlastnostech riznych prepa-
ratt kotene Ipekakuanhy:.

Své pokusy popisuje neobycejné podrob-
né: ,,18. srpna 1819 rano okolo ¢tvrté hodi-
ny, n&jaky ¢as po probuzeni, pti bézném
pocitu relativniho zdravi pfi zcela laéném
zaludku bez v8ech stop ne zcela strave-
nych zbytkd potravy jsem vzal 10 grant
zpraskované diené Ipekakuanhy s nékolika
dousky studni¢nf{ vody. Hned p¥i polykani
vnimal jsem pocit hnusu. Ten trval v rizné
mirnych stupnich pidl hodiny.“

V nésledujicim pokusu 20. srpna opét
¢asné rano Purkyné pozil 10 grant prasku
kotfene rostliny. Tentokrat se pocit hnusu
§{fil mnohem rychleji neZ v pfedeslém pii-
padé. Dne 24. srpna zkousel opét prasek
z kofene, ale poZil ho 20 grani, tedy dvoj-
nésobné mnoZstvi. Po étyfech dnech vzal
dva grany emetinu, latky pfipravené podle
doporuceni Pelletiera a Magendiho (viz
dale v textu). Konec¢né 7. zati zkousel ici-
nek 4 g extraktu rostliny ve vodé a v posled-
n{ zkousce 2 g substance z Ipekakuanhy
ziskané alkoholem, k niZ p¥idal vodu.

Purkyné tak popsal a¢inky pfi rtizné vy-
sokych davkach, vzdy to byly pocity hnu-
su a osklivosti, zvySena tvorba slin, tlak
v krajiné Zaludetni, tiseil na hrudi, pocity
tzkosti a zvolnéni tepu, posléze Zalude¢ni
nevolnosti a kone¢né zvraceni.

Zajimava je nasledujici Purkyriova po-
znambka: ,,Pozoruhodna byla i idiosynkra-
zie, kterou jsem tou zkouskou nabyl. Ne-
mohl jsem se totiz divati na barvy snédé
podobné barvé emetinu, aniZ bych nepo-
citoval hnusnost, coz trvalo nékolik dni.”
Popisuje tedy jiz vr. 1819 vznik podminéné-
ho reflexu, i kdyZ tento termin nepouziva.

Utinna latka byla ziskavana z rostliny
s Geskym nazvem hlavénka daviva (Cara-
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5 Nase nejnebezpecnéjsi jedovata rostli-
na — rulik zlomocny (Atropa bella-donna)
6 Durman obecny (Datura stramonium).
Purkyné zjistuje, Ze jeho Gcinky jsou
podobné jako pii poziti §tavy z ruliku.

7 Vyvar z listu naprstniku ¢erveného
(Digitalis purpurea) vyvolava mzitky
pied o¢ima lécenych pacientt.

Dtive byl hojné vyuzivan v kardiologii.

pichea ipecacuanha, obr. 4). Tento nizky
polokef s hlavkou bile kvetoucich kvétt je
puivodem z Jizni Ameriky — napt. Brazilie
a Bolivie —a dnes péstovany i v jinych tro-
pickych oblastech. Ve starych lékopisech
byla doporutovana jako davidlo a prostte-
dek proti tiplavici. U¢inn4 latka z hlavénky
se nazyva emetin, ktery izolovali vr. 1817
ve Francii experimentélni fyziolog a 1ékaf
Frangois Magendie (1783-1855) a chemik
a lékarnik Pierre Joseph Pelletier (1788 az
1842). Takto ziskany emetin nemé nepii-
jemnou chut jako produkty z hlavénky.

Purkyné sleduje i G¢inek nasi
nejjedovatéjsi rostliny
Dalsi l1é¢ivou bylinou, kterou Purkyné zkou-
mal v r. 1824, byl rulik zlomocny (Atropa
bella-donna, obr. 5). ,, Extractum belladon-
na zpusobilo zvlastni suchotu v dstech,
hltanu a poZeradle, i zastaveni vymésovani
slin, takZe ani Zvanec nebylo mozZno z chle-
ba Zvykanim utvofiti. Pfitom se jevilo zvlast-
nf svirani srdce. Opojent jsem vSak zZadné-
ho nepozoroval.” Tak za¢ind Purkyiav
popis, v némz rozebira ic¢inek ruliku na
zrak, nebof nakapani $tavy z ruliku poru-
$uje vidéni na blizko i na dalku. Duhovka se
stdva nepohyblivou, rozsifenou zornickou
vniké do oka vice svétla a vznika oslnéni.
Purkyné sleduje i dalsi ptsobeni ruliku:
,Pozil jsem na cukru 20 kapek koncentro-
vaného vodniho extraktu. Po ptl hodinég
pocitoval jsem pocit suchosti v tistech a jic-
nu, mimo to jsem citil zcela suchou zevni
plochu od¢i a tento nep¥{jemny pocit neod-
stranilo ani mrkan{ nebo zavirani o¢i. Stejny
pocit sucha jsem mél v dutiné nosni. Rov-
néz obé plochy dlani, které v teplém pro-
stfedi jsou vZdy ponékud vlhké, byly zcela
suché. V srde¢ni krajiné citil jsem pocit
tzkosti a obéas nepifjemny pocit vynecha-
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vajictho pulsu. Pfi jidle jsem v hovézi polév-
ce nachazel nepfijemnou p¥ichuf. Kratce
hlavni i¢inek belladonny podle této zkuse-
nosti spo¢iva ve véeobecném ovlivnéni se-
krece.“ Zavérem Purkyné pfipomin4, Ze na-
lezl podobny ucinek alkoholového vytazku
ze semene durmanu obecného (Datura stra-
monium, obr. 6) véetné rozsifeni pupily.
Utinek ruliku znali jiZ 1ékaii starovéku,
ktefi p¥i nahodnych otravach pozorovali
zmeény na o¢ich. Rodové jméno Atropa po-
chézi z fecké mytologie — bohyné osudu
Atropos pfestfizenim nité Zivota kondi
pozemskou pout smrtelnikt. Druhové bel-
la-donna ma ptivod v ital§tiné a znamena
krasné Zena, nebot Zeny renesancni Italie
si kapaly do o¢f $tavu z ruliku pro rozsiteni
zornic, coZ se povazovalo za projev krasy.
Rulik zlomocny je u nés nejnebezpecné;j-
31 jedovaté rostlina. Vyskytuje se na celém
tuzemi Evropy. M4 6—8 trubkovité zvonovi-
tych kvétt, plody jsou ¢erné bobule, chutna-
jici zprvu sladce, pak v8ak odporné hoice.
Jedovaty uc¢inek vystihuji i lidové nézvy
zla jahoda, hadi rozinky a jiné. Jedovaty je
plod, kvéty, kofen i semeno. Rulik obsahu-
je alkaloidy atropin a skopolamin, jejich
mnozZstvi v rostliné zavisi na stanovisti,
podnebi a kolisd béhem dne. Otravu miize
zpusobit i piti koziho mléka, pokud koza
rostlinu sezere. Smrtelné davka pro dospé-
lého ¢lovéka je asi 10 bobuli. Otrava se pro-
jevuje suchem v hrdle, stoupé vzruseni,
dostavuji se zavraté, halucinace, dochédzi
k ttlumu srde¢ni ¢innosti a zastavé dechu
z obrny dychaciho tstroji. Uginnymi latkami
proti otravé jsou pilokarpin a fyzostigmin.
Po zkoumani téinku ruliku se Purkyné
obraci k dalsi rostling — naprstniku cerve-
nému (Digitalis purpurea, obr. 7). Dvouleta
prudce jedovata rostlina kvete od kvétna
do srpna trubkovité zvonkovitymi fialovymi
kvéty. Plodem je tobolka se semeny. V Ce-
chéch je druh neptvodni, 8ifi se zde od
zaCétku 19. stoleti. Roste ve svétlych lesich
a na proslunénych pasekéch, péstuje se
jako okrasna rostlina pro dekorativni kvét.
V celé rostling, pfedevsim v listech, jsou pii-
tomny glykosidy, vét§inou se steroidnim
aglykonem ovliviiujicim ¢innost srdce.
Susené listy (Folium digitalis) jsou uzivany
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jako farmaceuticka droga, jejich t¢inné
latky zahrnuji digitoxin, digitalis a digito-
nin. Otrava néprstnikem se projevuje nej-
prve podrazdénim zaZivaciho systému,
dale zpomalenim dechu a tepu, objevuji se
halucinace, zavraté a srde¢ni zastava vede
k smrti. Smrtelnou davku predstavujf jiz
dva listy, majf vSak odpornou chut, takze
nenf snadné je snist. V. minulosti byla vy-
znamnym lékem vyuzivanym v kardiologii.
Purkyné za studii slychéval od pacientt,
Ze po vétsich davkach naprstniku pozoruji
mzitky pfed o¢ima. Rozhodl se uc¢inky vy-
zkouset i na sobé: ,,Zkousky s odvarem na-
prstniku jsem podnikl, abych 1épe poznal
jeho vlastnosti zptsobujici zvlasni vyjevy
svételné v oboru zrakovém.“ Nejprve po
¢tyfi dny bral 3,5 granu (0,21 g) vodného
extraktu. Druhého dne pozoroval na levém
oku malé mzitky, které byly patrngjsi pii po-
hledu ze svétlého mista do temna. Nésle-
dujiciho dne se objevily mzitky i na oku
pravém — uprostfed zorného pole se ukézal
matné svitici kotoug, ktery stftidavé mizel
a kolem ného svételné kruhy. To trvalo asi
tyden, pak uvedené jevy zmizely. V dalsim
pokusu pozil rdno odvar z dvou drachen
(8,75 g) listu naprstniku. Po dvou hodi-
nach zjistil zpomaleni tepu z obvyklych 70
na 54 tepl za minutu, po 12 hodinach se
objevily navaly krve do hlavy a nutkédni na
zvraceni. Nasledovalo spontanni zvrace-
ni. Pro pocity slabosti ulehl na ldzko, mzit-
ky pfed o¢ima byly tak zfetelné, Ze je mohl
kreslit. Mély podobu ¢tyflistkid obklope-
nych soustfednymi kruhy. Ctvrtého dne
mohl vstat, i kdyZ se citil malatny. Po tyd-
nu se upravil pulz a stisnénost a mzitky
zcela zmizely aZ po ¢tyfech tydnech. Purky-
né pfipoming, Ze podobné mzitky se nékdy
objevi i po nadmérné fyzické ndmaze.
Dalsi zkousky se tykaly déinku spiritus
terebinthinae ziskaného z balzamu borovic
(Pinus). Purkyné ho pozival s cukrem po
t¥i dny, pfi ¢emZ pocitil nep¥ijemny pocit
v tstech, ktery brzy pominul. Na sobé po-
zoroval pocit ospalosti a lenosti. Zajima-
vou zkuSenosti bylo, Ze kdyZ béhem téchto
pokusti vypil sklenku vina, pocit omamu-
jictho déinku byl silnéjsi, neZ bylo mozno
pricitat pouhému vinu. Zjistuje tedy, Ze pii
poziti dvou riznych latek soucasné je jejich
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alfieinale Bl

8 Plody muskatovniku vonného
(Myristica fragrans), muskatové ofisky,
se pouZivaji v gastronomii. Ve vétsim
mnozstvi maji narkotiza¢ni Gc¢inky.

9 Rever lékaiska (Rheum officinale).
V lidovém lécitelstvi se pouziva

pti stievnich potizich.

10 Listy a plody blinu ¢erného
(Hyoscyamus niger) vyvolavaji obluzeni,
slouzily k magickym tc¢eldm. Druh byl
pfipomindn v ¢arodéjnickych procesech
v 17. stoleti. Zdroje: Flora von Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz (Thomé
1885; obr. 2 a 5), Kohler’s Medizinal-Pflan-
zen (Kohler 1887, 1890 a 1897; obr. 3, 4,
7 a 9), Flora Batava 2 (Kops 1807; obr. 6),
Spices, their nature and growth, the vanilla
bean, a talk on tea (McCormick and com-
pany 1915; obr. 8) a Bentley und Trimen.
Medicinal Plants (1880; obr. 10)

Gcinek vyssi, nez lze ocekéavat od jednotli-
vych soucasti. Purkyné pise: ,,Na této zku-
Senosti se mi zda poucné, Ze po pfedchozim
podani jedné latky mozno vyvolat dispo-
zici k zvy$enému tcinku jinak nevinného
druhého prostredku. To by se mohlo neziid-
ka stét i p¥i jinych kombinacich p#i 1é¢eni
nemocnych. Dale se mi zd4 poucné zvyse-
ni a zména G¢inku dvou slabé déinnych
latek, kdyz se kombinuji. Oboji by nemélo
zustat nepoviimnuto a stilo by za ndmahu
probédat i u jinych latek jejich souc¢innosti
i protichtidné déinky v organismu.“

Muskatovy ofiSek je koteni,

ale ma i psychoaktivni ti¢cinek
Muskétovy ofisek je plod stromu musgka-
tovniku vonného (téZ m. pravy, Myristica
fragrans, obr. 8) a pouZiva se jako dochu-
covaci kotfeni. Psychoaktivni t¢inky silic
meristinu ve vys$sich davkach vedou ke
ztraté védomi a kie¢im. V nizsich davkach
je to i¢inné narkotikum narusujici kvalit-
ni troveii védomi, intoxikace je dlouhodo-
ba, bolesti hlavy pfetrvavaji nékolik dni.
Prvn{ faze intoxikace zptisobuje nevolnost
a zvraceni, po 9 hodinach euforie vede
k otupélosti, naruseni kratkodobé paméti,
dezorientaci a k narusenému vnimani dasu,
vyvoléava skleslost, bolesti hlavy a ¢astec-
nou amnézii.

5

Purkyné nejprve rdno vzal jeden cely
muskatovy ofisek opét s cukrem a popisuje
pfijemnou chut. Brzy se objevil pocit lenos-
ti trvajici cely den, ktery vsak neovliviio-
val myslen{ ani ostatni ¢innosti. ,,Pocitoval
jsem jen, Ze sklenka vina u stolu ne¢ekané
zvysila svij déinek. Jednoho odpoledne
po stfidmém obédé vzal jsem ti muskatové
ofisky. Utinek se rychle objevil: postihla mé
nepfekonatelnd ospalost a v ptijemném
tichém snéni jsem stravil odpoledne v jinak
nepohodlné poloze na malém sofa. Okolo
esté hodiny (bylo to na poc¢atku fijna, takze
bylo Sero) zvedl jsem se, abych z ulice, kde
jsem bydlel, odesel do kralovského divad-
la. Cesta tam je dosti dlouh4, ale tentokrat
jsem myslel, Ze nema konce.“ Purkyné pak
1i¢i, jak ho prepadaly snové obrazy, z nichz
se musel rychle probouzet, aby mohl pokra-
¢ovat v cesté. ,,KdyZ jsem se chtél oriento-
vat, bylo mi obtiZné rozeznat ulice. Co mé
zpusobovalo nejvice starosti, byl ¢as, myslel
jsem, Ze jsem na cesté jiz hodinu a zmeskam
pocatek predstaveni. Kone¢né jsem dora-
zil do Z4douctho cile, ale dfive nez jsem
myslel, moje cesta trvala sotva ¢tvrt hodi-
ny. Béhem celého pfedstaveni bojovaly ve
mné vzajemné snéni a skutecnost. V noci
jsem dobfe spal a rdno jsem nepocitoval
zadné nasledky, pouze po nékolik dni na
mé pusobilo vino silnéji nez obvykle.

Purkyné nepovazoval za spravny zpi-
sob, jakym se vyucovala nauka o 1é¢ivych
latkach. Profesor ptrednesl popis 1é¢iva, nej-
Casté&ji rostlinného ptivodu, a pak vysvétlil
jeho uziti. Nasledovalo diktovéan{ receptu,
obvykle dosti slozitych. O mechanismu
tcéinku lé¢iv se student nedozvédeél nic.
Byl pfesvédcen, Ze o Gcinku 1é¢iv je nutno
experimentalné badat a Ze je nutné poznat
ptsobeni i na zdravy organismus. Popsané
pokusy jsou ditkazem Purkytiovy odvahy
i obétavosti pro védu, vzdyt predstavovaly
nebezpedi pro jeho zdravi.

Pfipominame tuto oblast Purkyriova obje-
vitelského dila touto dobou, nebot vysled-
ky svych pokust publikoval od r. 1824 do
r. 1829 ve Vratislavi. V lotiském roce tedy
uplynulo pravé 200 let od doby, kdy zaéina
uvefejiiovat vétsinu vysledkd.

Pouzita literatura uvedena na webu Zivy.
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