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Leptospirdza — nemoc,
kterou znal i Jaroslav Foglar

Tleskactiv mistr Em-MaZ1idk zaplatil draze touhu uZivat ovoce prdce svého ucné.
Kdyz ve sklepeni zruseného kostela spadl do bahnité vody, spolkl nékolik douski

této otrdvené hnijici tekutiny. Nakazil se tak nevylécitelnou nemoci, kterou rozndseji

vodni krysy, a zemiel na celkovy rozklad krve a otravu. Jaroslav Foglar (1968)

Kdo by neznal chlapecky klub Rychlych sipti? Takto dramaticky konci jedno
z jejich dobrodruzstvi ve Stinadlech, kdy po volbé Velkého Vonta zdmecnicky
mistr Em pada s tajemnym jezkem v kleci do podzemni stoky. Za svou neopatr-
nost nasledné zaplati Zivotem. J. Foglar velmi pravdépodobné ve svém romanu
Zahada hlavolamu popisuje onemocnéni, které dnes zname jako leptospirézu.
Pojdme si o ni povédét néco blizsiho a dozvédét se, zda popis v knize odpovida
skutecnosti. Leptospirézou se zabyva Narodni referenc¢ni laborator (NRL) pro
leptospiry ziizend hlavnim hygienikem v r. 1953 ve Statnim zdravotnim ustavu,
ktery 5. listopadu 2025 oslavil 100. vyroci od svého zalozeni (blize v Zivé 2025,
6: CXCV). Mimotéadnou pozornost vyzkumu leptospirézy vénoval Zdenék Sebek,
ktery vedl NRL pro leptospiry témér 35 let.

Jde o celosvétove rozsifenou chorobu, kte-
rou piedevsim v tropech ro¢né onemocni
okolo milionu lidi, ale nakaZenych bude
ve skutecnosti zfejmé vice, protoZe nemoc
je zna¢né podhlasend. Zptsobuji ji pato-
genn{ spirdlovité bakterie (spirochéty) rodu
Leptospira, kterym teplé a vlhké tropické
podnebi poskytuje optimalni podminky
k rtstu ve fazi, kdy nejsou v hostiteli. Neni
proto pfekvapivé, Ze v naSem mirném pasu
se vyskyt onemocnéni zvy$uje pravé bs-
hem teplych letnich mésict. Celkovy po-
¢et nakaZenych ale ani zdaleka nedosahuje
tak vysokych hodnot jako v tropech. Pohy-
buje se v priméru okolo 50 pi¥ipadti rocné.
O leptospiréze se v posledni dobé& mluvi
jako o re-emerging disease, tedy o znovu
se objevujici infekéni nemoci, ktera se po
dramatickém poklesu vyskytu opét stava
zdravotnim rizikem pro vyznamnou &ast
populace. Jen pro zajimavost, dalsimi tako-
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vymi bakteridlnimi nemocemi jsou i zaskrt,
¢erny kasel nebo tuberkuléza. Leptospirézu
fadime stejné jako tfeba lymskou bore-
liézu, klistovou encefalitidu nebo vztekli-
nu mezi zoondzy — infekéni onemocnéni,
jejichz pivodci koluji mezi Zivocichy, ale
pfirozené se pfenéseji i na ¢lovéka.

Historické okénko

Jesté pred oficidlnim popisem jako takovym
méla leptospirdza po svété rtiznd oznaceni,
ktera souvisela pfedevsim se sezonou jeji-
ho nejc¢astéjsiho vyskytu, uréitym druhem
povolani nebo dobou trvani onemocnéni.
Nesla tak jména Zloutenka ryZzovych poli,
sedmidenni podzimni horecka, blatdcka ho-
retka nebo nemoc pasaki vepii. Vr. 1886
popisuje némecky lékai Adolf Weil klinicky
stav vyznacujici se t&zkym ikterem (zlou-
tenkou), horeckou, hemoragii (krvdcenim)
a ledvinovym poskozenim, které bude uz

nadale oznacovano Weilova nemoc. V le-
tech 1914-15 pak v Japonsku, kde byla Wei-
lova choroba bézna u hornikii, 1ékat a bakte-
riolog Ryukichi Inada s kolegy izolovali
spirochétu jako ptivodce onemocnéni. Totéz
se ve stejné dobé nezavisle povedlo v Né-
mecku bakteriologovi a imunologovi Paulu
Uhlenhuthovi a lékati Walteru Frommemu.
Prestoze pomérné zahy byla prokdzéna role
potkanti jako pfenaseci, trvalo pfes 40 let,
nez byl definitivné popsan princip pfenosu
a spektrum rezervoéarovych hostiteld. Poté
byla leptospiréza s kone¢nou platnosti zafa-
zena mezi zoondzy. Je zajimavé, Ze podob-
né projevy (akutni horecka, selhani ledvin)
a epidemiologii (hlodavci jako hostitelé) ma
korejskd hemoragickd horecka (Hantaan),
kterou zpisobuji hantaviry (bliZe v Zivé
2024, 6: 298-300). Tyto viry byly ale jako
jeji pavodci poprvé prokazany az v r. 1978.

Co presné jsou leptospiry?

UZ jsme si fekli, Ze leptospiry fadime mezi
spirochéty. Patii do stejného bakteridlniho
kmene Spirochaetes jako ptivodci lymské
boreliézy a syfilidy, tedy Borrelia a Trepo-
nema. Slozenim bunééné stény se nejvice
podobaji gramnegativnim bakteriim, od
nichz se ale li8i specifickymi vlastnostmi.
Druhy leptospir jsou rozdéleny do mnoz-
stvi sérotyp1, které jsou definovany agluti-
naci (shlukovénim) po ptid4dni homologni-
ho antigenu. Antigenné piibuzné sérotypy
tradi¢né spadaji do spole¢né séroskupiny,
které hraji vyznamnou roli zejména v epi-
demiologii. Genotypova klasifikace, zaloZe-
né na podobnosti molekularnich sekvenci,
a klasifikace na zakladé sérotypt si Gasto
protifeci, protoze jedna séroskupina muize
obsahovat vice druhti a jeden druh mtze
obsahovat vice séroskupin.

Buiiky leptospir jsou velmi tenké (jen
okolo 0,1 um), coz je pod rozlisovaci schop-
nosti bézného svételného mikroskopu. Pro-
to je lze pozorovat pouze v temném poli
pii pouziti kondenzoru s centralni clonou,
kdy leptospiry vidime jako svétlé objekty
na tmavém pozadi. Jak uz sdm nézev sku-
piny spirochéty napovid4, buriky majf tvar
spiraly a konkrétné leptospiry jsou na jed-
nom nebo obou koncich hakovité zahnuté
(obr. 1). Jsou opatfeny dvéma axidlnimi
vldkny (bi¢iky) a vykonévaji spiralovity
pohyb, diky némuz lépe pronikaji do tkani
hostitele. Nenechme se ale zmylit, Ze jsou
leptospiry pouze parazitické organismy.
Imezi nimi nalezneme volné Zijici zastup-
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1 Rod Leptospira, sérotyp Pomona —
buiiky s hdkovité zahnutymi konci,

b — ndhodné bubliny vytvofené z pouzdra
bakterie. Foto z transmisniho elektrono-
vého mikroskopu (negativni barveni —
1% roztok molybdenanu amonného)

E. Zadrobilkova

2 Zivotni cyklus bakterie zptisobujici
leptospirézu. Vytvoreno pomoci
ChatGPT, upravila E. Zadrobilkova.

3 a4 Mikroskopicky aglutinac¢ni test
sérotypu Sejroe. Volné leptospiry (nega-
tivni vzorek, obr. 3) a aglutinované lepto-
spiry (pozitivni vzorek, 4) ve svételném
mikroskopu s temnym polem. Foto E. Za-
drobilkové, za pfispéni kolegii z Narodni
referencni laboratore pro lymeskou
borreliézu Statniho zdravotniho dstavu

ce obyvajici vlhkou ptidu a sladkovodni
prostiedi a nékteré druhy byly prokazany
v moiské vodé. Nas budou zajimat prede-
v§im patogenni leptospiry, které ale ne vzdy
museji zptisobovat leptospirézu. Existuji
mnozi obratlovci, jimZ $kodi jen neznatel-
né nebo vibec, a tim pddem jde o pfiroze-
né rezervoarové hostitele, ktefi se mohou
kdykoli leptospirami infikovat. Bakterie
pak pfezivaji v jejich ledvinnych kandlcich
a jsou doZivotné vyluovany spolu s moci
do prostfedi. Jini obratlovci (véetng ¢love-
ka) se mohou nakazit pfimym kontaktem
s infikovanou modi rezervoarovych hostite-
ld i nepfimo skrze kontaminovanou pidu
nebo vodu. Branou vstupu leptospir do orga-
nismu jsou drobné fezné ranky a odfeniny,
mokréa kiiZe nebo sliznice nosu a st (obr. 2).

Rezervoarovi hostitelé

Leptospiréza byva oznacovana jako nemoc
s pfirodni ohniskovosti, ktera v prostedi
pfirozené cirkuluje a jeji pavodci dlouho-
dobé piezivaji pravé diky rezervoarovym
hostiteltim. V Ceské republice to jsou prede-
v§im hlodavci, jini drobn{ savci nebo nékte-
rd hospodafrska zvitata, pfestoZe i u nich
se muZe leptospirdza projevit viditelnymi
pfiznaky, jako je horecka, Zloutenka, renal-
ni selhani nebo abortus (zmetéan{, potrat).
Jde o psy, konég, kravy, ovce, kozy a prasata.
Pouze u kotek nepozorujeme symptomy
témeéf Zadné. Jednotlivé sérotypy leptospir
jsou vazany na konkrétni druh obratlovce,
ktery je hlavnim rezervoarem. U nés pied-
stavuje nejrozsitenéjsi sérotyp Grippoty-
phosa, jejimz hlavnim rezervoarovym hos-
titelem je velmi hojné se vyskytujici hrabos
polni (Microtus arvalis), nicméné okruh po-
tencidlnich rezervoara je velmi siroky. Dals{
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dosti roz§ffeny sérotyp Icterohaemorrha-
giae, ptivodce Weilovy nemoci, ma p¥irod-
n{ ohniska vyrazné synantropniho typu
(vadzana na ¢lovéka), protoze jeho hlavnim
rezervodrem je potkan (Rattus norvegicus),
zijici v lidskych sidlistich. Timto sérotypem
mohou byt mimo jiné promofeny chovy
laboratornich bilych potkani. Treti nejroz-
§ifenéjsi sérotyp, Sejroe, s hlavnim rezer-
voarem mys$i domaci (Mus musculus), je
také rozsifen po celém tizemi naseho statu,
a to jak v p¥irodnich, tak v synantropnich
nebo antropourgickych ohniscich (prostie-
dich ovlivnénych ¢lovékem), vazanych ob-
vykle na chovy laboratornich mysi. V mno-
hem mensi mife a spiSe izolované jsou pak
zastoupeny sérotypy Bratislava, s hlavnimi
rezervodry jezkem vychodnim a j. zdpadnim
(Erinaceus roumanicus a E. europaeus),
Pomona vyuzivajici myS$ici temnopdasou
(Apodemus agrarius), ptipadné prase do-
maci (Sus domesticus) v antropourgickych
ohniscich, a Sorex-jalna, jehoz hlavnim re-
zervodrem je rejsek obecny (Sorex araneus).
Ojedinéle se pak u nés vyskytuji sérotypy
Tarassovi, vdzany jen na chovy prasat, a Ca-
nicola, u kterého je hlavnim rezervodrem
pes (Canis familiaris). U poslednich dvou
sérotypti chybi pfirodni rezervoar, a proto
se ve volné p¥irodé u nas nevyskytuji a ani
se tam nemohou udrZet. Divoka prasata jsou
jinde v Evropé pomérné vyraznym zdrojem
Tarassovi, ale v CR (provétuijf se tu jednou
za Cas, ale ne celoplo$né) byvaji promofena
hlavné sérotypy Grippotyphosa a Pomona.

Priibéh onemocnéni

Vyse jsme se zminili, Ze Weilovu chorobu
zpusobuje sérotyp Icterohaemorrhagiae.
Jak to tedy s projevy leptospirdzy u lidi je?
Inkuba¢ni doba se pohybuje okolo 2—20 dni
a velmi zélezi na véku, celkové kondici,
vyZzivé nebo stavu imunitnfho systému
konkrétniho jedince, zda viibec a p¥ipadné
v jaké formé u ného nemoc propukne. Vy-
znamnou roli hraje také konkrétni sérotyp,
kterym se ¢lovék infikoval. Zradnost one-
mocnéni spociva v tom, Ze ¢asto probiha
bezpfiznakové nebo jen s velmi mirnymi
projevy, podobajicimi se chfipce. Typicka je
bolest hlavy, svalti a kloubti, horecka, kte-
rd se muze vratit po 3—4dennim pfechod-
ném zlep$eni stavu, vyrazka a az ve ¢tvrti-
né piipadd muize byt pfitomna asepticka
meningitida. Takovou formu onemocnéni
oznacujeme jako anikterickou leptospirdzu.
Naproti tomu iktericka forma, kterd pfedsta-
vuje asi 5—10 % pfipadi, zahrnuje klasicky
Weiltiv syndrom s nejzavaznéj$imi pro-
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jevy. Pfitomna je zloutenka, nedochazi ale
k odumiréni jaterni tkdné&, a po uzdraveni
se tak plné obnovi funkce. Témto p¥izna-
ktim vdéci Weilova choroba za nékdejsi
lidovy nézev krysi Zloutenka. Komplikaci
muZe byt progrese do tézkého multiorga-
nového selhani, kdy se pomérné brzy po
propuknuti prvnich ptiznakd vyrazné zhor-
81 stav nemocného akutnim selhanim led-
vin doprovazenym krvacenim do kiiZe a sva-
14, postizenim plic, zdnétem srdeéniho
svalu, pfipadné celkovou sepsi a mitize kon-
¢it i smrti. Leptospirézu lze dosti tispésné
1é¢it antibiotiky, lé¢ba by v8ak méla za&it co
nejdiive, nejlépe v prvnich 7-10 dnech, kdy
je nejefektivnéjsi. Proto je velmi dulezita
v&asnd diagnostika onemocnéni.

Diagnostika v kostce

Po priniku leptospir do organismu kolu-
ji bakterie v krvi a asi po 5-7 dnech, kdy
vznika protilatkova odpoveéd, se stéhuji do
tkani a organt. Mimo jiné osidluji ledviny,
odkud se nepravidelné po tydny az mésice
vylucéuji modi, a to i v pfipadé absence kli-
nickych p¥iznakt. Ve fazi rané infekce je
lze zachytit pfimo z krve anebo pozdéji
z moci pomoci PCR metod (polymerazové
fetézové reakce). Vétsina pozitivnich pfi-
padi ale byva zjisténa nepfimymi sérolo-
gickymi metodami. Referenéni metodou
sérologické diagnostiky leptospirézy zis-
tavé celosvétove uz fadu desetileti mikro-
skopicky aglutinaéni test (MAT), pfi kte-
rém reaguje sérum pacienta s Zivym nebo
usmrcenym antigenem vySetfovanych séro-
typt leptospir. Pokud jsou v séru p¥itomny
protilatky proti jednotlivym sérotyptim, do-
chézi ke tvorbé shlukt — aglutinaci (obr. 4).
ProtoZe protilatky mohou v krvi pfetrvavat
iroky, je dilezité vySetfeni s odstupem ales-
poii jednoho tydne zopakovat a porovnat,
zda je hladina protilatek stdle na stejné
nizké trovni, a jde tak o ndkazu prodélanou
v minulosti, nebo zda vyznamné vzrostla,
a pravdépodobneé probiha akutni onemocné-
ni. Leptospiréza podléhé v Ceské republice
povinnému hlaseni.

V zavéru miZeme konstatovat, Ze Fogla-
riv popis onemocnéni byl pomérné ptes-
ny. Em se opravdu mohl nakazit pozfenim
bahnité kontaminované vody. Vodni krysa
je v tomto p¥ipadé nejspise oznaceni pro
potkana, ktery pfedstavuje vyznamny re-
zervoar leptospirdzy. Je ale dtlezité si uvé-
domit, Ze v nasich zemépisnych sitkach
stéle jde o pomérné vzdcné onemocnéni.

Pouzita literatura uvedena na webu Zivy.
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