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Ludék Jahodai: Farmaceuticky vyznamné

semenné rostliny

Vydavani u¢ebnic farmakobotaniky, chce-
te-1li farmaceutické botaniky, neni p¥ilis
Casté. Uz i nazev farmakobotanika by mohl
svadét k riznym dvaham — rtiznych herba-
i a knih o bylinkach vychazi a je na trhu
bezpocet. To je samoziejmé pravda, pokud
se nechame svést na cestu lidového 1é¢i-
telstvi a ¢asto védecky neovétenych fakta.
Farmaceutickd botanika je vyucovana jako
tvodni disciplina pro studenty farmaceu-
tickych fakult a na ni navazuje farmako-
gnozie, védni obor zabyvajici se popisem
léc¢iv pfirodniho ptivodu. Farmakobotani-
ka je tedy védeckou disciplinou, ktera se
vénuje zejména tém lé¢ivym rostlindm,
jejichz vybér vymezuji evropské i ceské
pravni normy a piedpisy (Evropsky lékopis,
EMA herbal monographs a Cesky 1ékopis
a jeho dopliky). Pfipadné také rostlinam
slouzicim jako vyznamny zdroj surovin
a rostlindm vyuzivanym v tradi¢nim lé-
¢itelstvi. Pfedkladany titul navazuje na
tspésnou knihu Farmakobotanika — semen-
né rostliny, ktera vysla postupné v nékoli-
ka vydanich, naposledy ve tfetim v r. 2012,
a GasteCné rovnéz na publikace autora, jez
byly pfibuzného zaméfeni (P¥irodni toxiny
a jedy, s kolektivem autorti, Galén 2004,
Lécivé rostliny v sou¢asné medicing, Havli-
¢ek Brain Team 2010, a Rostliny zptisobujici
otravy, Karolinum 2018).

Pojdme v8ak zpét k recenzované publika-
ci. Autorem je prof. Ludék Jahodaf, velmi
zkuSeny a odbornou komunitou vysoce
cenény specialista v oblasti farmakognozie
a farmaceutické botaniky, dlouholety vy-
ucujici farmaceutické botaniky a vedouci
katedry farmaceutické botaniky a ekologie
Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové. Predkladana kniha vhod-
nym a srozumitelnym zptisobem ptiblizuje

oblast lé¢ivych rostlin, jejichZ vybér je dan
vy$e uvedenymi evropskymi i ¢eskymi
pravnimi normami a piedpisy, zastoupeny
jsou irostliny primyslové vyznamné nebo
vyuzivané v tradi¢nich medicinédch rtz-
nych néarodi. Celkem je pfedstaveno vice
nez 670 rostlinnych druht, doplnénych
vhodnymi fotografiemi, pfipadné také che-
vych latek — sekundarnich metabolita.
Prvni kapitola uvadi sekundarni metabo-
lity rostlin se zdivodnénim, proc¢ je dobré
tyto latky vlastné studovat. Jejich vyznam
pro organismy je jiZ jasnéjsi — umoZniuji
jejich optimalni existenci v daném pro-
stfedi, z pohledu lidského jde o biologicky
aktivni latky potencidlné vyuzitelné v me-
diciné. V dals{ kapitole je ¢tenéf sezna-
men se systémem a nomenklaturou rost-
lin, autor zde ptiblizuje také kli¢ k vybéru
jednotlivych taxont. Tfeti kapitola pfe-
hlednym zptisobem zatazuje vybrané taxo-
ny do systému fadti a ¢eledi, a to s ohledem
na taxonomicky systém krytosemennych
rostlin APG IV (Angiosperm Phylogeny
Group, 2016). Poté jiz nasleduje kapitola
Semenné rostliny a pfedstaveni jednotli-
vych taxont. Popis kazdého fadu a celedi
je jasné strukturovan — po botanické cha-
rakterizaci pokracuje pfehledem vyznam-
nych sekundarnich metabolitt a sezndme-
nim s konkrétnimi druhy. Prakticky kazda
¢eled je doprovazena uvedenim fotografie
vybraného druhu a struktury sekundarni-
ho metabolitu. Vysoce kladné hodnotim
zafazeni kapitoly Vyznamné taxony tra-
di¢ni mediciny Indie, Ciny, Iberoamerické
oblasti, jizni Afriky a oblasti jihozdpad-
nfho Pacifiku. Druhy zde najdeme v pfe-
hlednych tabulkach, kde jsou uvedeny vy-
znamné obsahové latky a védecky ovéfena
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V&rim, Ze je v nasi prirozenosti zkoumat, sahnout do neznama.
Jedinym skute¢nym selhdnim by bylo nezkoumat viibec.
Ernest Shackleton (1874—1922) o objevovani Antarktidy

Kniha nabizi sto otdzek a sto odpovédi
o Antarktidé. V nékolika oddilech autofi,
Gcastnici antarktickych vyzkum, pfedsta-
vuji tento kontinent, historii jeho objevo-
vani a geologii, vénuji se klimatologickym
otazkdm a dopadtim globalniho oteplové-
ni v Antarktidé. V ¢éastech z biologickych
véd pojednavaji o Zivocisich, véetng mikro-
organismd, a rostlinach Antarktidy. Zavér
vénuji eskému antarktickému vyzkumné-
mu programu, zajimavostem z nas{ stanice
Johanna Gregora Mendela, informacim

cvii

o jejim budovani a provozu od r. 2006 i ost-
rovu Jamese Rosse, na némz je umisténa.

Publikace je urcena pro ¢tenéfte se za-
jmem nejen o Antarktidu, ale v $ir§im kon-
textu o polarni oblasti Zem&. M4 vzbudit
zajem predevsim u mladé generace a moti-
vovat ji k poznévani pro nés velmi vzdéle-
ného kontinentu, ktery je z velké ¢ésti jeste
neprozkouman.
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biologické aktivita. Posledni kapitolou je
Odborny slovnicek, s vysvétlenim zakladni
botanické, ale také farmaceutické, potazmo
farmakologické terminologie.

Co tedy fici zavérem? Jako vyucujici
pfedmétu Farmaceutickd botanika na Far-
maceutické fakulté Masarykovy univerzity
a jeden z recenzentti jsem z knihy nadse-
ny. Je ¢tiva, pfehlednd, shrnuje viechny
zasadni informace a zohlediiuje i systém
APG 1IV. Je velmi komplexn{ a diky tomu
unikétni. Rozhodné bych ji doporuéil ne-
jen studentiim farmacie, at pregradualnim,
nebo i postgradualnim, ale také studentim
mediciny, pfirodovédnych oborti a 1éka-
fam, kteff se dnes Casté&ji setkavaji ve svych
ordinacich s pacienty uzivajicimi rizné
rostlinné doplitky stravy, a v neposledni
fadé také vsem zajemctim o 1é¢ivé rostliny.
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