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Neéco pro vegetariany:
Archeobotanické zkoumani
rostlinné stravy pravékych lidi

Vv,

At uz si to chceme pripustit nebo ne, jidlo je jednim z nejdulezitéjsich aspekti
lidského zivota. A v pravéku to ziejmé platilo jesté vic nez dnes, protoze nasi
vzdaleni predkové museli shanéni potravy vénovat mnohem vice casu, nez jsme
zvykli my. Zabezpeceni dostate¢ného prisunu energie v pribéhu celého roku
jisté nebyl jednoduchy tkol, zvlast v dobach pred prichodem zemeédélstvi, jehoz
pocatek je na nasem tizemi kladen do doby kolem poloviny 6. tisicileti pi. n. 1.
V nasledujicim textu se zaméfime na rostlinnou slozku pravéké potravy, jejiz
vyzkum se zaklada predevsim na archeobotanickych analyzach. Z nalezi rost-
linnych zbytku (nejcastéji plodu a semen) na archeologickych lokalitaich mize-
me odvodit, co tvorilo zaklad jidelnicku predzemédélskych obyvatel Evropy,
i jak se jeho slozeni zménilo poté, co zacali péstovat obili a dalsi plodiny. Pti
bézné prochazce lesem snadno podlehneme dojmu, Ze mezoliticky lovec-shérac
ziejmé nemél po vétSinu roku jinou moznost nez zZivocisnou stravu. Nékteré
archeobotanické nalezy ale ukazuji, Ze dnes uz zapomenuté znalosti nasich
predku jim pravdépodobné umoznily ziskat dlouhodobé zasoby potravin boha-
tych skrobem, které byly zaloZené na tak neocekavanych zdrojich, jako jsou
napft. borové lyko nebo oddenky orobinct ¢i kapradin. I poté, co se hlavnim
zdrojem skrobu stalo péstované obili, ztistavaly dilezitou slozkou potravy sbi-
rané byliny a plané ovoce ci orisky. Je také zajimavé, Ze i kdyz tzv. neoliticky
balicek obsahoval celou paletu domestikovanych obilovin, pronikaly tyto na
nase tizemi postupné a se vzajemnym odstupem mnoha staleti.

Co je to archeobotanika

Informace o rostlinné stravé v minulosti
ziskavame hlavné z archeobotanickych
analyz. Archeobotanika je zaloZen4 prede-
v8im na studiu rostlinnych makrozbytkt
nalezenych v archeologickych kontextech.
Pojmem makrozbytky oznacujeme &asti
rostlin, které rozpozname pouhym okem
(odtud ptredpona makro-), na rozdil od mi-
kroskopickych ¢asti (napf. pylova a skro-
bova zrna nebo buné¢né struktury rostlin-
nych pletiv), k jejichZ pozorovéni je nutny
mikroskop. Nej¢astéji zkoumané makro-
zbytky pfedstavuji semena a plody, jejichz
tvar byva charakteristicky pro konkrétni
druh, takZe mtGZeme pomérné spolehlivé
ur¢it ptivodni rostliny. V archeologickych
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kontextech se nejcastéji nachézeji zuhel-
natélé obilky, které se ptisobenim vyso-
kych teplot (napt. b&hem pi¥ipravy pokrmi
nebo pfi pozaru) pfemeénily prakticky na
¢isty uhlik, ¢imz se ,,zakonzervovaly* a ne-
podlehly tak rozkladu, pfitom si zachova-
ly ptivodni tvar. Jiny zptisob, jak se makro-
zbytky mohou zachovat v nezuhelnatélé
podobé, je uloZeni v trvale zamokieném
prostiedi bez ptistupu vzduchu (napt. vra -
Selinistich, jezernich sedimentech nebo ve
vyplnich zasypanych studen).

Nejstarsi publikovana analyza zuhelna-
télych obilek byla provedena r. 1854 ve
Svycarsku. U nés byly analyzy zuhelnatg-
Iych obilek, ndhodné objevenych na archeo-
logickych lokalitdch, provadény piileZitost-

né jiz od 20. let 20. stol. Nejvétsi rozmach
ale archeobotanika zaznamenala teprve po
zavedeni vodni flotace — metody pouzi-
vané pro vytfidéni zuhelnatélych makro-
zbytkd z archeologickych vrstev. Flotace je
zaloZené na jednoduchém faktu, Ze zuhel-
natélé makrozbytky jsou lehéi nez voda.
Namocenim vykopaného materialu do vody
se makrozbytky snadno oddéli od pidnich
¢astic (kaminkd a zrnek pisku) tim, Ze
vyplavou na hladinu, zatimco zbytek kles-
ne na dno. Pomoci sit se pak sejmou z hla-
diny a po vysu$eni uréi pod binokularni
lupou. Timto zptsobem lze zpracovat vel-
ké objemy materidlu a ziskat archeobo-
tanicky materidl i z vrstev s velmi malou
koncentraci makrozbytka.

Flotace byla poprvé pouZzita v 60. letech
20. stol. a od 70. let se stala béZznou sou-
¢asti archeologickych vyzkumi. To mélo
za nasledek ziskdvani mnohem vétsich
soubori rostlinnych makrozbytki, obsa-
hujicich kromé obilnych zrn fadu dalsich
rostlinnych druhi, pfedevsim pleveld, ale
i zbytkd plev apod. Od té doby se také
archeobotanice za¢inaji vénovat specia-
listé, ¢asto z fad biologti nebo agronomu
(u nés napf. Zdenék Tempir, Frantisek
Kihn a Emanuel Opravil). S postupnym
pribyvanim analyzovanych soubort na-
byva na dilezitosti pouzivani databézi
a mnohorozmérnych analyz, které umoz-
fiuji porovnavat velké soubory dat. Dtlezi-
t4 je také dostupnost datace radioaktivnim
uhlikem %G a rozvoj dal$ich metod, napf.
analyzy skrobovych zrn nebo fytolitd, ana-
lyzy lipidt z nadob apod.

Rozsah otazek, které archeobotanika fesi,
je 8iroky. Velka pozornost se soustfedi na to,
jak ¢lovék domestikoval obiloviny — tento
proces, jak ukazuji nejnovéjsi syntetické
préce, trval zfejmé mnohem delsi dobu, nez
se puvodné pfedpoklddalo. V soucasnosti
pokracuje detailni studium domestikace
na Blizkém vychods, v Indii, Cing, Africe
a dalsich oblastech, kde vzniklo zem&dél-
stvi nezavisle. Zaroven se vénuje pozor-
nost postupné migraci kulturnich rostlin
z center domestikace do novych tzemi.
V ramci archeobotaniky se také zkoumaji

1 Unikatni nalez zuhelnatélého jadtince
jablka (z jabloné lesni — Malus sylvestris)
z Uholigek datovany radioaktivnim
uhlikem *C do obdobi eneolitu mezi
2900 a 2 860 pf. n. 1.

2 Zuhelnatélé makrozbytky vyznam-
nych pravékych plodin. Zleva: pSenice
dvouzrnka (Triticum dicoccum), pSenice
setéd (T. aestivum), jeGmen obecny
(Hordeum vulgare), ¢ocka kuchy1iska
(Lens culinaris). Foto P. Ko¢ar
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zpusoby, jak byly plodiny péstovany, napt.
jestli lidé ptidu timyslné zlepsovali hnoje-
nim, aby si zajistili vy33i vynosy. DileZitou
otazkou je, zda byl vybér rostlin pFizptso-
bovén ptidnim a klimatickym podminkéam,
nebo volba péstovanych druhti vychézela
spiSe z kulturnich preferenci.

Rostlinna strava lovcu-shéract

Historie zkouméani sloZeni rostlinné stravy
mezolitickych lovct-sbéract dobte ilus-
truje vyvoj celého oboru. AZ do pomérné
nedavné doby se mélo za to, Ze se mezoli-
ticky jidelnicek sklddal hlavné z ryb, masa
ulovenych zvifat a vajec vodnich ptaka.
Rostlinna slozka byla, pfedevsim z ener-
getického hlediska, povazovéna spise za
zanedbatelnou. Co se také dalo v lesich
¢asného holocénu najit pozivatelného?
Pouze sezonné $lo sbirat houby nebo drob-
né ovoce jako maliny, ostruziny, jahody,
plody hlohu, diinu a plané jablka. Nékteré
byliny mohly byt konzumovény celé, jako
obdoba salatu — v iivahu pfipadaji merlik,
kopfiva, stovik, lebeda nebo rakos. Doklad
toho, Ze mezolitiét{ 1lidé tyto rostliny sku-
tecné jedli v zeleném stavu, je v8ak prak-
ticky nemozné ziskat.

Nalez semene jedlého druhu totiZ ne-
musi znamenat, Ze rostlina byla opravdu
konzumovéna. Skute¢né spolehlivy doklad
konzumace rostlin lidmi pfedstavuje jejich
néalez v lidskych koprolitech nebo v na -
dobéch na vafeni, pfipadné nélez spolu
s jinymi potravinami. V okoli lidskych s{ -
del se pravidelné vyskytuji rostliny, které
jsou sice jedlé, ale zaroveri produkuji vel-
ké mnozstvi odolnych semen, jezZ mohou
archeobotanické soubory kontaminovat
(napt. merliky, ostruziniky, bez ¢erny, kop-
Fivy). Zv1asté nalezy semen rostlin s jed-
lymi listy nékdy svadéji k nepodlozenym
spekulacim. Jde o to, Ze v dobé zrani semen
uz jejich listy vétSinou nebyvaji p¥ilis§ po-
Zivatelné (coz potvrdi kazdy, komu na za -
hradé vykvetl salat). Plody totiz dozravaji
pozdséji behem roku, zatimco zelené ¢asti
jsou nejchutnéjsi na jate, jedté mladé.

Naopak spolehlivé vime, Ze k oblibe-
nym mezolitickym potravindm patfily kro-
mé& drobného lesniho ovoce hlavneé lisko-
vé ofisky, jejichZ odolné skotfdpky se na
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archeologickych lokalitdch nachéazeji pra-
videlné a ve velkém mnozZstvi. Na nékte-
rych mezolitickych lokalitach v blizkosti
vodnich ploch byly pfitomny také o¥isky
kotvice plovouci (Trapa natans). Casté jsou
i nalezy semen merlikd, jejichZ poZivatel-
nost doklada domestikovany merlik &ilsky
(Chenopodium quinoa) pivodem z And,
poskytujici pomérné chutné a nutri¢né
hodnotné semena. To je ovSem dohromady
stéle velice chudy jidelnicek, zvlast ve srov-
nén{ s potravou neolitickych zemédélct,
zaloZenou na energeticky bohatych obilo-
vindch. Kromé zaludi, které vyzaduji kom-
plikovanou p¥ipravu, aby se viibec daly
snist, jsme az donedévna neptedpokladali
u lovcti-sbéract stabilni zdroj energie ve
formeé skrobu.

Teprve posledni dobou se zacaly objevo-
vat doklady, Ze mezoliti¢ti sbéraci v Evro-
pé znali a vyuzivali rizné hlizy a kofeny
bohaté na skrob. Klasicka archeobotanic-
k4 metoda zaméfena na uréovani makro-
skopicky rozpoznatelnych plodt a semen
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nemuze tyto potraviny odhalit. Teprve po -
moci elektronového mikroskopu dokaze-

me urcovat zbytky parenchymatickych ple-

tiv, nalezenych v mistech, kde mezoliticti

lovci pfipravovali pokrmy. Na nékolika

evropskych lokalitach byly objeveny napt.

zuhelnatélé zbytky parenchymu z kofent

divoké fepy (Beta vulgaris ssp. maritima)

nebo zbytky hliz planého ¢esneku (Allium

sp.). Podle dalsich studif (DiviSova 2014,

Divisova a Sida 2015) se zdéa, Ze b&Zné

mohly byt konzumovény podzemni orga-

ny kapradiny hasivky orli¢i (Pteridium

aquilinum) a hlizy nebo oddenky fady dal-

$ich, pfedevsim vlhkomilnych druhi, jako

je kamy$nik pfimotsky (Bolboschoenus

maritimus), $ipatka stfelolista (Sagittaria

sagittifolia), sk¥ipinec jezerni (Schoeno -
plectus lacustris), a oddenky orobince §iro-

kolistého/tzkolistého (Typha latifolia/an -
gustifolia — uvedenymi metodami nelze

zminéné druhy odlisit).

Tyto nalezy vyrazné méni nase piedsta-
vy o stravé lovci-sbéraci. Hlizy a odden-
ky bohaté skrobem mohly byt sbirdny ve
velkém mnozZstvi a po ususenf tvotily za-
sobu pro dobu nedostatku jinych zdroji.
Posledni vyzkumy $krobovych zrn z ka-
mennych térek (viz také ¢lanek a obr. na
str. 253) dokonce ukazuji, Ze uZ v pozdnim
paleolitu pouzivali lovci mamutt odden-
ky orobince na vyrobu obdoby mouky,
zniZ mohli p¥ipravovat placky nebo kasi.
Tento nalez z Pavlova u Dolnich Véstonic
nen{ ndhodny, podobné vysledky z ana-
lyzy skrobovych zrn pochazejicich z ka-
mennych térek paleolitického stafi exis-
tujii z jinych oblasti Evropy (napi. z Italie
a Ruska).

Zajimavy nahled na mozZnosti lovecko-
-sbéracské stravy nabizi p¥iklad domoro-
dych obyvatel severozapadniho pobrezi
Severni Ameriky, ktefi jako dulezity zdroj
skrobu vyuzivali stromové lyko. Kiru, pfe-
devsim jedlovce zapadniho (Tsuga hetero-
phylla) nebo na vychodnim pobfezi boro-
vice vejmutovky (Pinus strobus), loupali
v dlouhych svislych pruzich tak, aby nepo-
skodili kambium a rany se zacelily. Ziska-
né lyko se pouzivalo nejen k vyrobé 3atq,
rohozi, pokryvek, siti, provazi a jinych
pfedméti (na severozdpadé USA je zna-
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3 Nezuhelnatéla semena malin a ostru-
zin (Rubus idaeus, R. fruticosus agg.)

z doby Zelezné, nalezena v cisterné

na akropoli laténského hradisté Vladar.
U maliny maji spiSe rohlickovity tvar,
ostruziny jsou okrouhlejsi.

4 Na stejném misté objevend nezuhel-
natéla semena bezu ¢erného (Sambucus
nigra) z doby Zelezné

5 Hasivka orli¢i (Pteridium aquilinum)
roste ve svétlych lesich. Oddenky této
kapradiny mohou slouzit jako zdroj
gkrobu, pfed pouzitim je ale vhodna
tepelné dprava, aby se zvysila jejich
stravitelnost.

6 Ukézka plaveni (flotace) rostlinného
materiadlu z archeologického vyzkumu
na predhradi laténského hradisté Vladar
7 Pro sbér oddenki orobince je idealni
¢asné jaro, jesté pred rasenim novych
zelenych vyhonkt. V té dobé obsahuji
oddenky nejvice skrobu. Na snimku
orobinec tizkolisty (Typha angustifolia)
v predjafi. Snimky P. Pokorného,

pokud neni uvedeno jinak

mo pfedevsim vSestranné uplatnéni lyka
zeravu obrovského — Thuja plicata), ale
také na vyrobu mouky. Lyko obsahujici
gkrob, vitamin C, vladkninu a rtizné mine-
ralni latky, se jedlo bud cerstvé, nebo
vafené, a také se susilo k dlouhodobému
uskladnéni. I v Evropé tvofilo vyznamnou
slozku potravy ko¢ovnych populaci Zijicich
na severu Skandinavie. Sdmové (d¥ive na-
zyvani Laponci) sklizeli Iyko borovice les-
ni (P. sylvestris) az do 19. stol. Doklady
loupén{ lyka stromt (nékdy v podobé ji -
uZ ze sttedovéku a lingvisticky rozbor na -
znacuje, Ze tato praktika byla u Sdmi jes-
té vyrazné starsi. Sdmové michali skrob
z lyka s mlékem sobi, pfidavali ho do va -
fenych pokrmu nebo pruhy lyka zvykali
samotné. Pro zvySenf stravitelnosti prazi-
li Iyko ve specidlnich jamach, které jsou
ve Skandinavii doloZeny i archeologicky.
P¥imy doklad mezolitického pouZiti lyka
jako zdroje potravy zatim chybi, ale je dob-
ré s touto moZnosti pocitat a systematic-
ky hledat na archeologickych lokalitach
jeho stopy.
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Pokracoval sbér planych rostlin

i v neolitu?

Archeobotanické nélezy z oblasti Blizkého
vychodu naznacuji, Ze hlavni slozku rost-
linného jidelnitku mezolitickych sbéract
tvotily zpodétku i zde rtizné skofapkové
plody, pfedevsim divoké mandle a pistacie,
ale také zaludy. Teprve pozdéji zacali lidé
sbirat plany je¢men a dalsi pfedchtidce
obilovin a lusténin, jeZ byly béhem nésle-
dujicich staleti az tisicileti postupné domes-
tikovany. Tento trend je zfejmy i z archeo -
logickych nalezi. Ze starsich fazi prevladaji
nélezy néstroji vhodnych k louskani tvr-
dych skotépek, pozvolna zacala pfevazo-
vat drtidla a ruénf mlynky na mouku. Ne -
mame dosud prokazatelné objasnéno, zda
tuto zménu ve stravovani zptisobil posun
vegetacnich past v dasledku klimatickych
zmén, nebo jiné davody. V kazdém p¥ipa-
dé zjevné v oblasti vzniku zemédélstvi
probihal proces pfechodu k neolitické stra-
vé velmi pozvolna a plynule. Jakou zmé-
nu znamenalo zavedeni zemédélstvi pro
puvodni obyvatele Evropy?

Vysledky vyzkumu fady lokalit v Evro-
pé svédci, Ze sbér planych rostlin pokra-
¢oval i behem zemédélského pravéku, ale
soustiedil se hlavné na plané ovoce a ofis-
ky, coz ostatné déldme dodnes. Pravidelné
jsou zaznamenévany liskové ofisky, semena
malin, ostruZin, bezinek, jahod, boravek,
lesnich jablek a hrusek, dfinkd, trnek, $ip-
ka, ptacnic a plodd hlohu nebo kotvice.

Unikatni svédectvi o pravékém stravo-
vani podavaji ndlezy mumifikovanych tél
vyzvednutych z radelinist v severnich ¢as-
tech Evropy. V jejich Zaludcich bylo opako -
vané objeveno velké mnozZstvi semen nésle-
dujicich druht: rdesno blesnik (Persicaria
lapathifolia), merlik bily (Chenopodium
album), kolenec rolni (Spergula arvensis),
opletka obecné (Fallopia convolvulus), sve-
fep stoklasa (Bromus secalinus) a zblochan
vzplyvavy (Glyceria fluitans). S vyjimkou
zblochanu, jenZ byl nap¥. v Polsku a severo -
zapadni Evropé sbirdn jesté ve sttedovéku
(v nékterych evropskych jazycich se nazy-
va ,mana‘“), viechny tyto druhy pat¥i mezi
Casté plevele v polich. Hypotézu o jejich
imyslné konzumaci podporuji hromadné
nélezy vytfidénych semen v nddobéach na

223

nékolika lokalitach v severni Evropé (Dan-
sko, severni Némecko a Nizozemsko).

Jako uZzite¢ny doplnék k archeobotanic-
kym analyzam slouZz{ etnobotanické studie,
jez umoznuji na zékladé zvyklosti soucas-
nych lidi z riznych zemi odhadnout mozné
chovani lidi v minulosti. Podobna studie
z venkovskych oblasti dne$niho Turecka
(Ertug 2009) ukazala, Zze podil planych rost-
lin sbiranych pro listy nebo stonky miize
byt pFekvapivé vysoky (vyssi nez v piipa-
dé jinych rostlinnych &ésti). Syrové ¢&i va-
Fené stonky mladych rostlin pfedstavuji
vyznamny potravni doplnék zvlast v dobé
mezi polnimi skliznémi (od fijna do kvét-
na). Dilezity poznatek z této studie je, Ze
plané rostliny nemuseji byt povazovany
jen za nahrazku v dobé& nouze, ale Gasto
byvaji cenény pro 1é¢ivé tcinky, nebo vy-
nikajici chut. Sbér a pfiprava planych rost-
lin jakoZto p¥isady do jidla konzumova-
ného pfi specidlnich pr¥ileZitostech je také
zpusob, jak lidé zachovévaji lokélni zvy-
ky a vyjadfuji svou kulturni identitu. Imy
znéme napft. velikono¢ni nadivku na Zele-
ny &tvrtek, jejiz dalezité p¥isady tvoii mla-
dé kopfivy a dalsi sbirané zelené byliny,
které vyrostly na jate (napf. popenec obec-
ny — Glechoma hederacea).

Péstované rostliny jako zaklad
jidelnicku zemédélského pravéku

S pfichodem zemédélstvi témér jisté
vzrostl vyznam rostlinné slozky ve stra-
vé. Néktefi autofi dokonce spekuluji, Ze
zatimco v paleolitu mohl byt podil rost-
linné slozky nanejvys 65 %, po zavedeni
zemédélstvi za urcitych okolnosti dosaho-
val az 90 % (oblibeny argument propaga-
torti vegetaridnské stravy). Tyto odhady je
tfeba brat s velkou rezervou, protoZe se do-
sud nepodatilo najit spolehlivy ukazatel
pomséru rostlinné a Zivocisné slozky v po-
travé. Urcitou predstavu o slozeni lidské
stravy lze ziskat studiem obsahu stabilnich
izotopt v kolagenu lidskych kosti (viz ¢lan-
ky v Zivé 2008, 1: 42—45 a 2: 87-90). Do
jisté miry je totiZ mozné odhadnout pomér
rostlinné nebo Zivoc¢isné stravy pomoci
izotopu dusiku N (83N znaci podil izoto -
pu 13N/1N ve vzorku vztazeny ke standar-
du, jimZ je pomér N/™N ve vzduchu).
Vyrazna pfevaha masa v potravé ma za
nésledek vétsi 815N v kolagenu oproti rost-
linné stravé. Nedavné studie ale ukéaza-
ly, ze 3N v obilném zrnu se velmi pod-
statné zvysi pii pravidelném hnojeni pole
dobytéim trusem. To znamen4, Ze 815N
v kolagenu lidi konzumujicich obili z hno-
jenych poli se muze bliZzit hodnotam do-
sahovanym pfi konzumaci pfevdzné Zi-
vocisné stravy (viz také ¢lanek na str. 230
této Zivy).

V kazdém piipadé od pocatku zemé-
délského pravéku tvorily zaklad potravy
péstované plodiny, pfedevsim obiloviny
doplnéné v rizné mife lusténinami (od za-
¢atku neolitu se péstovaly hrach a ¢ocka).
Postupny nartist po¢tu péstovanych dru-
hi ilustruje tabulka (tab. 1). V neolitu byly
dominantnimi a na naSem tzemi také je-
dinymi pé&stovanymi obilninami p3enice
dvouzrnka (Triticum dicoccum) a p. jedno-
zrnka (T. monococcum), z luténin prokaza-
teln& hrach sety (Pisum sativum) a ¢ocka
kuchyniska (Lens culinaris). Tento zaklad-
ni sortiment se béhem eneolitu rozsifil
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o jetmen sety (Hordeum vulgare) a v po -
¢atcich doby bronzové o bob obecny (nékdy
nazyvany b. ko1isky, Vicia faba). V pribséhu
doby bronzové, zvlasté v jejich pozdéjsich
fazich, doslo na naSem tizem{ k vyrazné
promeéné skladby péstovanych obilovin.
Podil jednozrnky se sniZoval, dvouzrnka si
zachovala svou dominantni roli, ale vedle
ni se stdle s vétsim ddrazem uplatiioval
je¢men a zacaly se prosazovat nové druhy

Tab. 1

obilnin, proso seté (Panicum miliaceum)
a pSenice $palda (T. spelta). Do této doby
také spadé pocatek zdmérného péstovani
tzv. nahych psenic, pfedevsim dnes nej-
§1 dobé Zelezné (doba halstatskd) se zadal
péstovat bér italsky (Setaria italica). V mlad-
81 dobé Zelezné (doba laténsk4) poklesl vy-
znam prosa, ale sortiment obilf se rozsf¥il
o Zito seté (Secale cereale) a oves (Ave-

Postupny narfist poétu péstovanych rostlin v pravéku CR. Svétle sedou

barvou jsou oznaceny ojedinélé nélezy, u kterych chybi bezpeény dikaz o timyslném
péstovéni. Podle: P. Koc¢ar a D. Dreslerové (2010) a D. Dreslerova a P. Kocar (2013)

Cesky nézev Védecky nazev Ne | Ene | Brl1 | Br2 Hal

psenice jednozrnka Triticum monococcum

pSenice dvouzrnka T. dicoccum

¢ocka kuchyriska Lens culinaris

hrach sety Pisum sativum

je¢men sety Hordeum vulgare

bob obecny (korisky) | Vicia faba

proso seté Panicum miliaceum

psenice $palda T. spelta

psenice seté T. aestivum

vikev seta V. sativa

bér italsky Setaria italica

oves Avena sp.

Zito seté Secale cereale

Zkratka Nézev obdobi Datace

Ne Neolit 5 600 — 4 300 pf. n. L.

Ene Eneolit 4300 — 2 300 pi. n. 1.

Br1 Doba bronzova starsi a stfedni 2300 -1 250 pi. n. L.

Br2 Doba bronzovéa mladsi a pozdni 1250 — 800 pf. n. L.

Hal Starsi doba Zelezna (halstatska) 800 — 450 pi. n. L.

Mladsi doba Zelezna (laténska) 450 pt.n.1.-0

- Doba fimsk4 a stéhovani ndrod 0-580n. L
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nasp.). Sortiment dopliiuji méné obvyklé
lusténiny jako hrachor sety (Lathyrus sati-
vus) a vikev setd (Vicia sativa). V dobé Hm-
ské a dobé stéhovani narodu se sortiment
péstovanych obilnin zna¢né proménil ve
prospéch prevladajiciho péstovani jeGme-
ne a vyrazné&j$itho nastupu Zita, které se
stalo jednou z hlavnich plodin sttedové-
kého obdobi. Ve stejné dobg, tj. v prvnich
stoletich naseho letopoctu, je doloZeno na
tzem{ Rimské ¥ige p&stovani ovocnych
dfevin (napf. jabloni, hrusni, $vestek, brosk-
voni nebo vlasskych ofesaki). Ty se k ndm
rozitily vétsinou az v pribéhu sttedovéku,
podobné jako vétsina druht zeleniny.

Postupné obohacovani sortimentu pés-
tovanych plodin se ¢asto ddva do souvis-
losti se zvétsovanim rozlohy obdélavanych
poli, a tedy potiebou rozlozit vysev a skliz-
fiové prace do delsiho ¢asového tiseku. Nej -
pozdéji od mladsi doby bronzové pfedpo-
kladdme kombinovani jafi a ozimt. Jarni
seti se tak mohlo odehravat od zac¢étku biez-
na az do kvétna, podzimnfi seti od pocatku
zafi do ptlky fijna a sklizen od Cervence
prakticky do konce ¥ijna. Kombinace vice
druht s riznymi naroky na podminky za-
roveil umoziuje vyuzivat plochy s méné
kvalitnimi ptidami. Kromé& toho mtZe mini-
malizovat nebezpec¢{ nedostate¢né urody,
protoZe v pfipadé nepfizné pocasi dozraje
alespori néktera plodina. Volba péstovanych
druht se liila podle regiont, dosud se
vSak nepodatilo spolehlivé objasnit, pro¢
byla v raznych dobach davéna nékterym
druhtim pfednost. Vybér se odvijel nejen
od vhodnych podminek pro péstovani
(ptida, klima), ale také chutové obliby, tra-
dice, dostupnosti osiva apod.

Zatimco jednozrnka a dvouzrnka byly

vvvvvv
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8 Cerstvé sklizené oddenky orobince
s viditelnymi ragicimi vyhonky bilé

az nazelenalé barvy

9 Mladé vyhonky orobince mohou
slouzit jako chutna jarni zelenina,
podobné jako napf. vyhonky chiestu.
10 Vysledek strouhdni oddenkt
orobince pomoci pazourkové ¢epele.
Foto M. Divisova (obr. 8-10)

11 Piiprava mezolitického obéda

v ramci akce Odpoledne s humanoidy,
ktera probéhla v dubnu 2013 pred
budovou Filozofické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich.
Vpravo orobincové placky.

Foto z archivu M. Divi§ové

12 Klasy psenice jednozrnky (7. mono-
coccum), kterd se péstuje v dne$nim
Rumunsku jako zdroj slamy vhodné pro
vyrobu kloboukti a ozdob. K jeji sklizni
slouzi tradi¢ni srp se zubatym ostfim.
Foto D. Dreslerova

délského pravéku, obliba je¢mene trvale
stoupala a udrzela se dodnes. Pfinejmensim
¢ast vypéstovaného je¢mene mohla slou-
zit k vyrobé piva. Nejstarsi pfimé dokla-
dy vyroby je¢ného sladu v Evropé (kromé
téch nepfimych v podobé nalezt keramic-
kych picich servisti) pochazeji z Némec-
ka z mladsi doby Zelezné (velké mnoZstvi
zuhelnatélych nakli¢enych obilek je¢me-
ne nalezené ve dvou zésobnich jamach na
keltském sidlisti Hochdorf). Je¢né pivo se
ale b&Zné vatilo uz ve starovékém Egypté
a na Blizkém vychodé. Nelze vyloudit ani
pouziti jeémene (nebo ovsa) pro p¥ikrmo-
van{ domadcich zvitat, pfimé doklady vsak
chybgji. Zaroveil nemiZeme podcenit vy -
znam je¢mene pro pfimou konzumaci lid-
mi, nap¥. v podobé krup nebo kasi. Pro vy-
robu chleba se ale jeémen nehodi, protoze
obsahuje malo lepku.

Péstovani prosa na naSem tzemi se na -
opak jevi spiSe jako ,, médni vystfelek”

René Kysely

Historie chovu domacich zvirat
v Cechach a na Moraveé ve svétle
archeozoologickych nalezi

Clovék ménil a stale méni prirodu k obrazu svému a domestikace zvirat jsou
jednim z mnoha prikladu. Rekonstruovat pocatky a vyvoj jejich chovu je ale
pomeérné obtizné. Zatimco od starovéku a stfedovéku mame smérem k dnesku
k dispozici stale vice pisemnych prameni informujicich o historii doméacich zvi-
Tat, ve starsich obdobich jsme zpravidla odkazani na vypovéd zvifecich pozu-
statka (v pripadé obratlovcii zejména kosti) a kontextu jejich nalezu. Historie
domaécich zvirat predstavuje stéZejni téma oboru nazyvaného archeozoologie
(pripadné zooarcheologie), jehoZ jednim z hlavnich prament poznani je praveé
studium kosti z archeologickych nalezist. Pozice archeozoologie na pomezi véd
prirodnich (zoologie, paleontologie, anatomie, evolu¢ni biologie, ekologie, etolo-
gie, fyziologie, genetika, paleozoogeografie aj.), humanitnich (archeologie, histo -
riografie, etnografie) a véd aplikovanych (zootechnika, veterinarni medicina,
myslivost) umoziuje a zaroven predpoklida mezioborové propojovani poznatki.
Archeozoologické studie prinesly v posledni dobé znatelny posun v poznani
historie vztahu ¢lovéka a zvirat, a to jak v celoevropském kontextu, tak v Ceské
republice. Nasledujici kapitoly podavaji strucny vybér aktualniho stavu pozna-
ni, vétSinou vztazeného k nasemu tzemi. Soubory kosti z pravékych a stiedo-
vékych sidlist informuji piedevsim o jidelnicku tehdejsich obyvatel a zptisobu
hospodareni, na druhou stranu nélezy z hrobti a piipadné dalsich specifickych
situaci napovidaji o symbolickém a ritudlnim vyznamu zvii‘at (napi. pohtby zvi-
Fat, casti zvirecich tél jako milodary nebo magické predméty). V tomto prispévku
se zaméfime pouze na paleoekonomickou stranku a obecné otazky domestikace,
chovu a lovu, zatimco ritudlni nalezy ponechame stranou.

Neoliticka revoluce a prvni domestikanti
Nekdy se uvadi, Ze pravé neoliticka revolu-
ce zahrnujici domestikaci obilovin a prv-
nich hospodatskych zvifat (ovce, kozy, pra-
sete a tura, nazyvaného jinak také skot) byla
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nejvétsim zlomem v déjinach lidstva. Od
té doby je nas osud s domacimi zvifaty ne -
rozluéné spjat. Nutno pfipomenout, Ze tato
revoluce prob&hla mimo nase izemi. K nam
byla prvnimi zemédélci importovéna jiz
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mladsi doby bronzové a starsi doby Zelez-
né, od kterého se pozdé&ji upustilo. Vyraz-
néjsi uzivani prosa se znovu objevuje az
v raném stfedovéku s pfichodem Slovant.
Nejvétsi zdhadou zlstdva pozdni nastup
Zita, které se pfitom od raného stiedové-
dindm. Zito je nenaro¢né na podminky
ristu a bylo znamo jiz od pocatkd zemé-
délstvi, ale rozsitilo se teprve béhem doby
zelezné. Zde se nejcastéji spekuluje o pre-
trvavajici tradici nebo nechuti Zito pésto-
vat. Napt. podle Plinia starsiho je Zito po-
trava chudych, slouzici jen k odvraceni
hladovéni. Aby se zmirnila jeho horkost,
musi se michat se §paldou, ale i potom ma
uidajné odpornou chut. Jak vidno, nase
preference se od antiky vyrazné zménily.

Pouzitou literaturu uvadime na webové
strance Zivy.

plné domestikovana zvifata jako soucast
tzv. neolitického balicku (kromé& domécich
zvitat zahrnuje také domestikované obi-
loviny, brousené a vrtané kamenné néstro-
je nebo keramiku) na pocatku mladsi doby
kamenné (neolitu). Neolit, pfedstavujici za-
¢atek zemédelského pravéku, u nés nastu-
puje zhruba pted 7 700 lety. Domestikace
probihala v nékolika geograficky vzdale-
nych centrech, napt. Pfedni vychod je mis-
tem vzniku domaciho tauroidniho skotu
(bezhrbého, jaky zname z nasich zemé-
pisnych 3itek), prasete doméciho, ovce
a kozy, Arabsky poloostrov a/nebo seve-
rovychodni Afrika poskytly lidstvu vel-
bloudy dromedéry, severni Afrika osly do-
maéci, ale i dal$i, nezévisle domestikovanou
linii tauroidniho skotu. Ve stepich Eurasie
byl domestikovan ki1, v Indii zeboidni
skot (plemena zebu s hrbem typické pro
subtropy a tropy) a buvol, v riznych ¢as-
tech Asie pak jak, gajal a tur balijsky,
v jihovychodni Asii kur domaci. V sever-
ni Africe pfipadné i Evropé byla domesti-
kovéna husa velkd, na Dalném vychodé
husa labuti, na Pyrenejském poloostrové
kralik a v Americe krocan a kachna piz-
mova. U nékterych zvifat probéhla domes-
tikace polytopicky (na vice mistech neza-
visle) — napt. kachna doméci nebo prase
byly domestikovany jak v jihovychodni
Asii, tak v zapadni ¢asti Eurasie. VétSina
domacich zvifat ma monofyleticky ptivod
(pochéazi z jednoho druhu), coz plati i pro
psa, u néhoz se dfive mylné uvazovalo
o genetickém podilu $akala. Casta je ale
polyfyleti¢nost na niz3{ taxonomické dirov-
ni (vznik z vice poddruhti) — tyk4 se to psa,
dale napt. prasete nebo skotu (zebu vznikl
z indického poddruhu pratura Bos primi-
genius namadicus, tauroidni skot z blizko -
vychodniho a evropského poddruhu pra-
tura B. p. primigenius). Zdrojovou oblasti
pro Evropu byl P¥edni vychod, resp. oblast
Urodného piilmésice (od tidoli Nilu po
byvalou Mezopotdmii). Do neolitického
balitku pattili tur, prase, ovce a koza — dru-
hy, které v té dobé Zily s ¢lovékem jiz tisi-
ce let. Na rozdil od tura a prasete nemély
ovce a kozy v Evropé divoké predky, coz je
jasnym dikazem jejich importu z P¥edni-
ho vychodu. Ojedinélé kosti koni nalezené
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