bohatSich a jiz dobfe diferencovanych
pudich. Ridsi porosty jsou tvofeny dfevi-
nami s uzkymi kmeny zakoncenymi maly-
mi korunami. Charakteristicky je vyskyt
stalezelenych druht roda kapinice — Aca-
cia (bobovité), Tristania, hrebickovec
Eugenia, Rbodamnia, Xanthostemon
(myrtovité), mango — Mangifera (ledvi-
nikovité) a Flindersia, Halfordia (routo-
vité — Rutaceae) a preslicnik Casuarina
(preslicnikovité — Casuarinaceae). V sus-
Sich podminkach prevladaji poloopadavé
a opadavé dreviny, které tak reaguji na
nedostatek srazek v urcité ¢asti roku. Mezi
nimi mizeme zminit napt. druhy Brachy-
chiton carruthersii (lejnicovité), kasta-
novnik  Castanopsis acuminatissima,
zastupce rodu Erythrina, Maniltoa, Bom-
bax, Melaleuca ad. Zajimava je také pii-
tomnost zastupcu cel. Proteaceae (bank-
sie — Banksia dentate, Grevillea glauca),
jez v téchto porostech predstavuji vyrazny
australsky element.

Do porosti vstupuji (a v degradovanych
stadiich prevladaji) zastupci cel. lipnicovi-
tych, predevsim druhy Themeda australis,
Imperata cylindrica, cukrovnik Saccha-
rum spontaneum a Opbiurus tongcalin-
gii. V (Castecné) zaplavovanych zonach se
objevuji dalsi druhy trav a bylin z cCeledi
Sachorovitych (5asiny Schoenus sparteus,
S. calostachyus), Eriocaulaceae (Eriocau-
lon), a také masozravé rostliny — rosnat-
kovité (Droseraceae) a bublinatkovité
(Lentibulariaceae). Jejich pritomnost zde

Nejnovéjsi sméry ve
Kofenové zeleniny lll.

Eva Pekarkova

Hvézdnicovité (Asteraceae)

Cerny koten (Scorzonera hispanica)

Cerny kofen neboli hadi mord $panélsky
je domovem v jihozapadni Evropé, odtud
i jeho nazev Spanélsky. Po staleti se vyuzi-
val jako 1éc¢ivka. Zeleninou je zna¢né mla-
dou, péstovanou teprve od 16. stol., stal se
vsak vyhledavanou lahtidkou. Rozsah jeho
péstovani je nevelky, ale znamy je v celé
Evropé. Geneticka variabilita této zeleniny
je nizka a odridové rozdily velmi malé.
Kofeny maji vesmés vysoce kulturni tvar,
Slechténi se proto zaméruje predevsim na
kvalitu duzniny. U nas je zastoupen n€kolik
desitek let starou, avSak osvédCenou odru-
dou "Libochovicky’.

Rostlina je na klima nenaro¢na, spolehli-
vé mrazuvzdorna. K vyvoji svych az 50 cm
dlouhych, valcovitych, nevétvenych korent
s pramérem asi 2 cm potiebuje hlubokou
strukturni pudu. Kofeny maji ¢ernohnédou
lehce korkovitou pokozku a ¢isté bilou duz-
ninu, ktera po poranéni roni bily mlécny
latex. Jeji chut je mimofadné lahodna,
s mandlovou prichuti. Je energeticky bohata
a ceni se jeji obsah glykosidu betainu.
Zasobni latkou je inulin, proto jsou koreny
vhodnou potravou pro diabetiky.

Rostlina je vytrvald, od druhého roku kve-
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(podobné jako v jinych ¢astech svéta) svéd-
¢1 o nizkém obsahu Zivin ve zdejsi ptdé.

Savany

Dalsi typickou formaci, s niz se mizeme
v nizinach jihozapadni PNG setkat, jsou
savany. Také jejich existence je dana klima-
tickymi podminkami této oblasti, které
jsou nepfiznivé pro vznik destného lesa.
V savanach se objevuje fada druht z pfed-
chozi formace, ale maji i své typické prvky.
Dominantnim typem zdejsich savan je tzv.
eukalyptova savana a v jejim stromovém
patfe druhy rodu blahovi¢nik (Eucalyptus
alba, E. polycarpa, E. papuana, E. confer-
tiflora, E. tereticornis) a v podrostu travy
Themeda australis a Imperata cylindrica.

Vyskytuje se v podobnych klimatickych
a pudnich podminkach jako predesla for-
mace, na rozdil od ni vSak odolava vuci
obcas se vyskytujicim pozaram, které blo-
kuji vznik stalezeleného lesa. Savana s pre-
vahou zastupcu r. Melaleuca se formuje na
pevnych, dobre diferencovanych pudach,
sezonn€ zaplavovanych. Navazuje na po-
brezni mangrovy a rostou v ném zminéné
kajeputy (Melaleuca cajuputi, M. leuca-
dendron, M. viridiflora) z cel. myrtovi-
tych. V podrostu objevime travy (r. Theme-
da a Pbragmites) a také r. Hanguana ze
stejnojmenné celedi. Do smiSenych savan
vstupuji oba predchozi jmenované typy
a objevuje se i fada dalSich rodt z cel. myr-
tovitych (Xanthostemon), Proteaceae, bo-

Slechténi zelenin (4).

te velmi dekorativnimi zlutymi ubory, voni-
cimi po ¢okoladé. Konzumni kofeny se zis-
kavaji jednoletym péstovanim bud z cas-
ného jarniho vysevu ke sklizni na podzim
téhoz roku, nebo z pozdniho letniho vysevu
k prezimovani ve volné pudé a ke sklizni brzo
na jafe. Kvalita kofenu se v prvnim roce kve-
teni prili$ nesnizuje, v dalsich letech vSak ko-
reny dfevnatéji, horknou a vySeptavaji. Kore-
ny tenci nez tuzka se nesklizeji, nechavaji se
dorust.

Kofeny jsou kiehké a lamavé, proto se
musi sklizet velmi Setrné. Skladovani je snad-
né, ale vyzaduje vlhké chladné podminky;,
aby nevadly. Nejvhodné¢jsi je prezimovani na
venkovnim stanovisti v pudé. Priléhava po-
kozka kofenti se obtizné odstraiuje. K jidlu
za syrova se osSkrabava, pfi kuchynském
zpracovani se koreny vafiis pokozkou, ktera
se varenim oddéli a pak snadno sloupne.

Salsify (Tragopogon porrifolius var. sativus)

Tato u nas téméf neznama zelenina
s botanickym nazvem kozi brada porolista
nebo také kozi brada fialova se odedavna
uvadi pod Ceskym nazvem ovesny kofen,
prestoze nema s ovsem nic spolecného.
Patii vSak do stejného botanického rodu
jako u nas dobfe znamé luc¢ni Zlutokvété
kozi brady. Pochazi ze Stfedomofi a severni-
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bovitych (kapinice) i lipnicovitych (Ophiu-
ros tongcalingii, Ischaemum barbatum).
Zminéné savany (a fada druha v litoralnim
a monzunovém lese) jsou diikazem nékdejsi-
ho propojeni severni Australie a PNG a na-
sledné migrace (nebo disperze) druhii savan
Australie do jihozapadni PNG, jeZ zapocalo
v obdobi pozdniho miocénu. Nejvyraznéjsi-
mi svédky této migrace jsou predevsim za-
stupci Celedi myrtovité (Tristania, Xantho-
stemon, Melaleuca, Metrosideros) a zvlasté
blahovi¢nik, zastoupeny v PNG deviti druhy,
dale také Cel. Proteaceae se 75 druhy v osmi
rodech. Maximalniho rozsifeni dosahl tento
typ vegetace ve ctvrtohorach, v obdobi
maximalniho zalednéni pred 17-14 tis. lety,
kdy se Sifil po jiznim okraji ostrova k severu
a také do vnitrozemi. Reliktni porosty této
vegetace, obklopené dnes opét destnym
lesem, mizeme jesté najit v nékterych vnit-
rozemskych udolich (napf. Wau region,
udoli feky Waria). Jsou svédkem ustupu
ledovce a Sifeni lesni vegetace na mista pred-
chozich savan, jez se odehrilo v pribchu
poslednich 10 tis. let. Savany se zachovaly
jako relikty jen na lokalitach s drsné€jSimi
klimatickymi podminkami branicimi Sifeni
a rozvoji vegetace nizinného destného lesa.
V pfistim dilu se vydame do hor, kde se
z mlhy vynoruji dalsi podivuhodni svédkové
minulosti flory tohoto ostrova. Také k tomu-
to tématu muiZete najit volné navazujici pri-
Iohu s rozsifenou obrazovou dokumentaci
a videosekvencemi na http://195.113.57.24/
stancik/WWW-muj svet/PNG.html.

Korfeny cerného korene’ Libochovického' (Scorzo-
nera hispanica) jsou velmi kiehké. Foto V. Plicka

ho pobrezi Afriky. Jeji péstovani v Evropé
saha az do starovéku. Ve Francii, Italii
a v Némecku je trvale oblibenou zeleninou
uz od 15. stol. Vyuziva se podobné jako
Cerny kofen, o ¢emz sveédci i francouzsky
nazev salsifis noir pro ¢erny kofen a salsifis
blanc pro kozi bradu, kterda ma svétlou
barvu korenové pokozky.

Rostlina je dvouleta, hladka, ojinéna.
V prvnim roce vytvari duznaty, stihly, dlouze
fepovity kofen az 30 cm dlouhy, v druhém
roce kvete fialovymi ubory. Duznina je bila
a po poranéni roni bilou mlé¢nou tekutinu
— latex. Vyhodou kofent je, Ze se nelamou.
Mrazuvzdornost rostliny umoznuje sklizefi
kofent i béhem zimy, takze nepotiebuji
skladovani. Musi se vSak na jafe sklidit dfive,
nez zac¢nou vybihat do kvétu a prestanou
byt pozivatelné.
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Zaskrcované jedlé hlizky mdlo zndmého vy-
trvalého Cistce  bliznatého (Stachys sieboldii),
vlevo. Po vateni se nemust loupat. Foto P Valicek
& Salsify (Tragopogon porrifolius var. sativus) jsou
u nds mdlo zndmou zeleninou (vpravo nahore).
Foto V. Plicka  UZitkové hlizy jakonu (Smallan-
thus sonchifolius, syn. Polymnia sonchifolia), nové
zavddéné hliznaté zeleniny obsabujic/ inulin

vhodny pro diabetiky, vpravo. Foro J. Friek

Salsify jsou nenaro¢na zelenina s nizkou
genetickou variabilitou. Vzhledem k malé-
mu rozsifeni je i malo Slechtitelsky zpraco-
vana. Projevuje se to predevsim v méné kul-
turnim tvaru kofene se sklonem k vétveni
a k vybihani po ¢asném vysevu. Slechténych
odrud, vesmés zahrani¢nich, neni moc
a rozdily mezi nimi nejsou podstatné. Nej-
Castéji se péstuje anglicka odrida "Mamoth’.

Vyznam salsif spociva v rozsifeni chutové
pestrosti, protoze se vyznacuji jemnou la-
hodnou chuti pripominajici chrest a ustfici
(odtud angl. nazev oyster plant). Pti kuchyn-
ské pripravé se proto doporucuje upustit od
kofenéni. Vzhledem k obsahu inulinu jsou
velmi vhodnou potravou pro diabetiky.
Zvlastnosti salsif je vyuzivani rostlin i v dru-
hém roce vyvoje. Jesté nerozeviena kvétni
poupata ustfizena s kratkym zduZnatélym
stonkem se smazi obalena v tésticku.

Jakon (Smallantbus sonchifolius,
syn. Polymnia sonchifolia)

Jednou z nejnovéjsich kofenovych rost-
lin, které se uchazeji o misto mezi nasimi
péstovanymi polnimi plodinami, je jakon,
pochazejici z Jizni Ameriky. Jeho hlizy byly
nalezeny uz v pohrebistich starych Inku.
V americkych Andach roste az do nadmoi-
ské vysky 3 000 m. Ve své domoviné se vsak
nevyuziva jako kofenova zelenina, ale pro-
dava se na trzich jako ovoce spole¢né s jabl-
ky, avokadem a ananasy. Do Evropy se dostal
jako jedna z nejmladSich kulturnich rostlin
pres Novy Zéland a Japonsko az v 80. letech
minulého stoleti. Od té doby se rozviji snaha
0 jeho zavedeni do péstovani. Do Ceska se
dostal teprve v r. 1993 z Nového Zélandu,
kdy se péstitelského i Slechtitelského vyzku-
mu u nas ujal Vyzkumny ustav bramborar-
sky v Havlickové Brodé.

Rostlina jakonu je vytrvald, s rozvétvenym
stonkem az 2 m vysokym. Kvete jen velmi
sporadicky drobnymi kvéty, které nevytvare-
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ji téméf zadna semena. Rostlina se proto roz-
mnozuje vyhradné vegetativné hlizami.
Dosud nevyuzita pfirozena geneticka varia-
bilita se tedy slechtitelsky vyuziva vybérem
vhodnych vegetativné mnoZzenych klonu.
Jakon je citlivy k mrazu podobné jako bram-
bory, snasi jen kratkodobé teploty tésné nad
bodem mrazu. Jinak je velmi pfizpasobivy
k chladu i k nedostatku vlahy. Rostlina vyviji
dva druhy hliz: velké podzemni kofenové
hlizy uzitkové a mensi kulovité hlizky ston-
kové, které vyrustaji naspodu stonku blizko
pudniho povrchu a nejsou jedlé, slouzi
pouze k rozmnozovani. Konzumni hlizy ros-
tou v shlucich po deseti i vice kusech a dosa-
huji hmotnosti 200-500 g. Maji nepravidelny
vietenovity tvar a tenkou bezbarvou slupku,
ktera na vzduchu rychle tmavne. Pod slup-
kou je ulozena korova vrstva slabé pryskyfic-
né chuti a pod ni jemna duznina sklovitého
vzhledu, bild az oranzova. Hlizy jsou kiehké,
kfupavé a maji pfijemné nasliddlou ovocnou
chut. Sklizeji se pozdé na podzim. Béhem
skladovani v chladnych podminkich se
dokonce zvysuje jejich sladkost i vin€.
Zasobni sacharidické latky se v hlizich
ukladaji ve formé polysacharidu inulinu. Pro
diabetiky jsou svym slozenim dokonce jesté
vhodnéjsi nez hlizy topinamburu. Jejich
nizka energeticka hodnota je predurcuje pro
reduk¢ni diety a nemocné s jaternimi obti-
Zemi. Pripisuje se jim i pfiznivy ucinek na
stfevni mikrofloru a imunitni systém. Syrové
hlizy se po oloupani konzumuji v ovocnych
salatech, napf. s pomeranci a banany, a také
se kompotuji. Lisuje se z nich i Stava slouzici
jako sladidlo pro diabetiky. Kromé toho se
vaii a smazi. Na rozdil od brambor a topi-
namburu se nerozvaruji. V Japonsku se hlizy
pramyslové zpracovavaji do dzusi, peciva,
lyofylizovanych praskua a dreni.

Hluchavkovité (Lamiaceae)

Cistec hliznaty (Stachys sieboldii)

Cistec ma svijj ptivod v hornatych oblas-
tech stfedni a severni Ciny. Do Evropy se
dostal az koncem 19. stol. z Japonska. Nej-
dfive se zacal péstovat ve Francii, kde je
i dnes nejvice rozsiteny, pozdéji i v Britanii
a ve Svycarsku. U nds je jako péstovana zele-
nina témér neznamy. Dovazeji ho vsak spe-
cializované prodejny pro restaurace z Fran-
cie a z Nového Zélandu.
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Cistec je 30-40 cm vysoka trsnata byli-
na, ktera z pazdi spodnich listt vyhani pod-
zemni oddenky, které na koncich tloustnou
v podlouhlé hlizky s charakteristickymi
prsténcovitymi zaskrceninami. Podobaji se
tak ponravam nebo velkym housenkam.
Dortstaji délky az 8 cm. Hlizy jsou bilé,
maji tenkou perletovou slupku, ktera pfi
naruastani hlizek nepuka. Jsou mrazuvzdor-
né, takze mohou pfezimovat v pudé. Rost-
lina je nenarocnd, nesnasi vsak sucho
a velké stiidani teplot. Je vytrvala, péstuje
se vsak jako jednoletd. Mnozi se vyhradné
vegetativné malymi hlizkami. Odrady dist-
ce neexistuji, k péstovani se vyuziva pouze
zdravy sadbovy materidl. Zarukou spolehli-
vych vynosu jsou totiz bezvirdzni sazenice
ziskavané laboratorné¢ z meristemovych
kultur. Protoze hlizky narustaji az do podzi-
mu, ke sklizni se pfistupuje co mozna nej-
pozdéji.

Hlizky se pripravuji vétsinou teplou ces-
tou — fritovanim, pecenim nebo dusenim,
podobné jako brambory. Jejich delikatesni
chut pripomina artyCoky. Prednosti je jejich
tenka slupka nevyzadujici loupani.

Sachorovité (Cyperaceae)

Sachor jedly, zelenosachor (Cyperus
esculentus, syn. Chlorocyperus esculentus)

Sachor jedly vystupuje v rtznych regio-
nech pod ruznymi dal$imi nazvy: zemni
mandle, ¢ufa nebo gomi. Pochazi ze subtro-
pickych oblasti jizni Evropy, Predni Asie
a Afriky. Plané rosté predevsim v Egypté
a v Sudanu. Velmi starodiavné péstovani
Sachoru dosvédcuji nalezy hlizek v egypt-
skych hrobkach z 3. a 2. tisicileti pf. n. 1.
Sachor slouzil predevsim jako olejnina, pro-
toze hlizky obsahuji velmi kvalitni olej
pfirovnavany k olivovému. Pfimé pozivini
jako ofisky mélo druhofady vyznam. Dnes je
jeho péstovani nejrozsitenéjsi ve Spanélsku
a v Italii, v Rusku a v USA, ale také ve stred-
ni Evropé, zejména v Madarsku a v Némecku.

Rostlina $achoru je jednoleta, 20-60 cm
vysoka. Travovity charakter listd vytvari
dojem subtilniho vzrastu. Pod zemi rostlina
vytvafi vybézkaté kofenové oddenky s pro-
tahlymi kulovitymi nebo soudeckovymi
hlizkami. Jsou ¢ernohnédé, na povrchu Su-
pinaté, s primérem asi 2 cm. Rostlina je
teplomilnd, nadzemni c¢asti nesnaseji mraz.
V evropskych podminkach kvete sachor jed-
ly jen malokdy, rozmnoZuje se vyhradn¢ hliz-
kami. Pfestoze hlizky jsou malé, trsnaté rost-
liny poskytuji az pifekvapivé vysoké vynosy.
P1i sklizni zapomenuté drobné hlizky ovsem
v pudé bezpecné€ prezimuji a pii viceletém
péstovani se v teplych oblastech mohou stat
neprijemnym zdrojem zapleveleni.

Pro svou lahodnou mandlovou chut se
hlizky pojidaji vétSinou syrové nebo praze-
né, ale také varené ¢i pecené. Nejcastéji se
vyuzivaji misto mandli a ofechu na pecivo.
Vyrabi se z nich také alkoholicky napoj Ser-
bet. Obsahuji olej, sacharidy a bilkoviny,
takze jsou velmi vyzivné a v nékterych
zemich, napft. v Egypté, Sudinu a v Indii
slouzi i ke krmeni.

Sachor patii k velmi malo proslechté-
nym uzitkovym rostlinim. Aktualnim $le-
chtitelskym cilem jsou predevsim kulovité
vyrovnané hlizky, které se dobfe loupou.
Novoslechténi probiha hlavné v Némecku.
Udrzovani proslechténych odrid by pak
nemélo byt problémem, protoze jde vlast-
né o vybér klonu ziskanych vegetativnim
rozmnozovanim.
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