Nejnoveéjsi sméry ve Slechténi zelenin (7).

Kostaloviny

Eva Pekarkova

Kostaloviny je pojem vyslovené hospo-
darsky, zahrnujici vSechny zeleniny brukve
zelné z Cel. brukvovitych (Brassicaceae),
pro né€z je typicka tvorba pevného duzna-
tého stonku zvaného kostal. Ve stfedo-
evropskych a vychodoevropskych klimatic-
kych podminkach byly donediavna pro
svou péstitelskou rtznotvarnost a uzitko-
vou raznorodost tradi¢né nejrozsirenéjsi
skupinou zelenin — pfedevsim hlavkové
zeli, hlavkova kapusta, kvétak a kedlubny.
Vsechny jsou dvouleté, s vyraznym vosko-
vym ojinénim listu.

Brukev zelna (Brassica oleracea)

Velmi variabilni druh tvarové, barevné
i vegetacné. Nékteré zahrnuji Cervenolisté
formy obsahujici zdravotné cenné barvivo
antokyan. Rozlozeni sklizni odedavna pfi-
spivaji vyrazn€ rozdilné odriady rané,
pozdni a skladovatelné. Rostliny jsou cizo-
sprasné, coz usnadiiuje kombinacni kiizeni
pri novoslechténi odrud, je vsak ziroven
spojeno s péstitelsky nezadouci nevyrovna-
nosti tradi¢nich odrad populacniho charak-
teru nasledkem vysoké vziajemné prokiize-
nosti jedincti. Nevyrovnanost se podarilo
odstranit zavedenim hybridi F1, které
v dnesnich sortimentech jednoznacné prie-
vladaji. Hybridni osivo F1 se ziskava na
vétsich plochach prokfizenim dvou rodi-
covskych linii, které uskutecni hmyz. Spo-
lehlivé prokfizeni zajiStuje autoinkompati-
bilita neboli samonesnasenlivost obou linii,
ktera spociva v tom, ze rostlina neni schop-
na oplozeni pylem jinych rostlin téze linie,
ale oplodni se pylem jinych linii. Rozmno-
Zovani rodic¢ovskych autoinkompatibilnich
linii vyuziva zase jev, Ze zabrana samo-
opyleni vznika teprve ve zralém kvétu. Ve
stavu poupcte jeSté nefunguje. Proto se
rodicovské autoinkompatibilni linie roz-
mnozuji umé€lym opylovanim v poupé€ti.
Dokonale prokfizené odrudy F1 dnes pre-

vladaji u zeli, kapust, kvétaka, brokolic,
kedluben a pekingského zeli. Jejich vysoka
vyrovnanost vyrazn€ snizuje skliziiové ztra-
ty a umoznuje jednorazovou mechanizova-
nou sklizefi i poskliziiovou tpravu. Zadou-
ci rozlozeni sklizné zajistuji hybridy F1
s rliznou ranosti.

Problémem vsech kostalovin zlistava na-
dorovitost korend, zpusobovana hlenkou
kapustovou (Plasmodiophora brassicae),
ktera napada vSechny brukvovité druhy
vcéetné pleveltl a v pudé preziva radu let.
K této chorobé je zatim pouze malo odrud
tolerantnich, prevazné jen pekingské zeli.
U né€kolika druht kostilovin byly vyslech-
tény mrazuvzdorné odrudy.

Pribyvani malych domécnosti a zamére-
ni na smésna zeleninova jidla, salaty a pri-
lohy vedlo v posledni dobé k vyslechténi
odrud s malymi hlavkami oznacovanymi
»mini“ nebo ,baby*“.

Zeli hlavkové (B. o. var. capitata)

Zeli je nejvyznamnéjsi zeleninou dodava-
jici lidskému organismu v zimé potiebny
vitamin C. Sortiment tradi¢nich odrad ne-
vyrovnaného populacniho charakteru byl
odedavna rozliSeny na odrudy rané k pfi-
mému konzumu, dale na polopozdni odru-
dy kruharenské s vy$sim obsahem cukr,
urcené ke kvasSeni, a na odriady pozdni skla-
dovatelné.

K nim pfibyla fada velmi ranych jem-
nych hybridt F1 i modrych, vhodnych do
syrovych salatd, odridy s riznym tvarem
hlavek vcéetné Spicatych (viz obr.) a odrady
temné Cervenofialové. Hodi se i k péstova-
ni pod netkanou textilii.

Kapusta hlavkova (B. o. var. sabauda)
Vyznacuje se hlavkami silné zkadere-
nych listd a vyraznou chuti. Vystupuje jen
v zelené nebo nazloutlé formé. Je mrazu-
vzdorn€jsi nez zeli. Pivodné péstované

venkovni odridy popula¢niho charakteru
(samovolné a raznorodé se krizici) vhodné
jen k podzimni sklizni byly doplnény velmi
ranymi Zlutozelenymi typy hybridd F1
s malymi hlavkami zvanymi mini, z nichz
nékteré jsou urceny pro jarni rychleni. Na
druhé strané byla vySlechténa i odrida
v naSich podminkach prezimujici. Nové
zavedenym typem je pres celou zimu skla-
dovatelna odruada ‘Langendijska’ se svétlej-
$imi listy.

Kedlubna (B. o. var. gongylodes)

Jedna z nejstarSich zelenin evropského
pivodu, znima uz ve starém Rimé. Jeji
extrémné zkraceny kostal vytvari nadzemni
olisténou hlizu. Kedlubny jsou péstitelsky
znacné choulostivé. Nejvétsi péstitelskou
a Slechtitelskou tradici maji v Cechdch a ve
Svycarsku, kde byly vySlechtény mimofad-
né rané a jemné odrudy. Dnes jsou to pre-
devsim hybridy F1 ziskavané na zakladé
inkompatibility. Nejran€jsi z nich jsou jen
slabé olisténé, rychle rostouci a odolné
k pukani hliz. Jsou urcené do vytapénych
i nevytapénych sklenikii. Rané hybridni
odridy pak jsou vhodné pod folii, netka-
nou textilii nebo na venkovni zahon. Letni
a pozdnéjsi, vétsinou modre vybarvené, se
hodi pro podzimni sklizen, protoze zusta-
vaji dlouho jemné. U dnesnich vysoce kva-
litnich hybrida F1 se podarilo prekonat
dédi¢nou nachylnost k prodluzovani hliz
ak vybihani do kvétu za jarovizacnich teplot,
to znamena v podminkach nizkych teplot
nad nulou (8-10 °C) na zacatku vyvoje. Sna-
Seji i niz8i svételnou intenzitu brzo na jare
a jsou vysoce odolné k drevnaténi duzniny.

Vyuzitim krajové poSumavské pozdni
bilé kedlubny s obrovitymi olisténymi hliza-
mi byla u nds v 60. letech 20. stol. vySlech-
téna pozoruhodni uslechtila konzumni
odruda F1 'Gigant’ (viz obr.). Jeji hlizy doru-
staji. hmotnosti az nékolika kg a pfitom
vyborn€ chutnaji i po skladovani az do kvét-
na. Kfizenim s liniemi z ni vySlechténymi
vznikly pak dnes oblibené kvalitni pozdni
bilé hybridy F1 ‘Sparta’ a "Troja’, nedfevna-
téjici ani za sussich podminek.

Zleva: Velmi rané jemné Spicaté zeli (Brassica
oleracea var. capitata) k syrovému jidlu, foro
archiv autorky % Mrazuvzdorny kadeidvek
B. 0. var. acephala cervenofialového zbarveni
pro kuchyii i pro okrasu & Typ FI hybridii bro-
kolice B. o. var. botrytis s kompakini riZici pro
Jjednordzovou sklizen. Foto E. Pekdrkovd
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Zleva: Pozdni, nedfevnatéjici, vjborné sklado-
vatelnd odriida Ceské kedlubny B. o. var. gongy-
lodes 'Gigant” & Husté nasazeni pravidelnyjch
uzavienych rigicek u F1 hybridi riZickové
kapusty B. o. var. gemmifera % Atraktivni
labiidkovy kvétik B. o. var. cauliflora italského
piivodu 'Romanesco’ s pozoruhodnou struktu-
rou riiZice. Snimky V. Plicky, pokud neni uve-
deno jinak
Kapusta ruzickova (B. o. var. gemmifera)
Mrazuvzdorna rostlina s vysokym kosta-
lem obrostlym malymi listovymi hlavkami
neboli ruzickami se péstovala prakticky
v jediném typu odrud populac¢niho charak-
teru, schopném venkovniho prezimovani.
Jejich hlavnim nedostatkem bylo fidké osa-
zeni kostalu nepravidelnymi, ¢asné rozbiha-
jicimi razickami. Neziddoucimu bujeni
vrcholové ruzice listti na podzim se zabra-
novalo vcasnym odfiznutim vrcholu rostli-
ny, které posilovalo vyvoj nedorostlych razi-
cek. Dnesni odridové typy vytvareji hustou
spiralu stejné velkych nerozbihavych razi-
cek po celé délce kostalu (viz obr.). Odstra-
novani vrcholové ruzice listt pfitom nepo-
trebuji. Daji se spolehlivé mechanizované
sklizet a ruzicky od kostilu oddrolovat.
Teprve tak se razickova kapusta mohla stat
vyznamnym mrazirenskym objektem.Vystu-
puje ve svétlezelené, tmavozelené a Cerve-
navé formé. Péstuji se vyhradné hybridy F1
ziskavané na zakladé inkompatibility, roz-
liSené na nizsi rané€, které jsou méné mrazu-
vzdorné, a na pozdni, v naSich zimach
dobfe prezivajici. Po pfemrznuti jsou do-
konce sladsi a maji aromatictéjsi chut. Po
sklizni v zemi ponechané kostaly obrustaji
vyhonky, které se vyuzivaji jako velmi
jemna zelenina, bohata na vitaminy.

Kvétak (B. o. var. cauliflora)

Je po zeli druhou nejpéstovanéjsi kosta-
lovinou. Kvalitni ruzice, tvorena zduzna-
télymi rozvétvenymi kvétnimi vyhony s ne-
rozvinutymi poupaty, ma byt klenuta,
pevna, tézka. Odrudy populacniho charak-
teru (dnes se jiz komercné nepéstuji) se
lisily predevsim délkou vegetacni doby.
Rané brzo vybihaly do kvétu, pozdni se
vyznacovaly vétsi hmotnosti ruzic. Zacho-
vani bilé barvy se dosahovalo zalamovanim
vnéjsich listd, které zabranovalo pfistupu
slune¢niho svétla a tim i nezadoucimu
zloutnuti povrchu rtzice. Dnes prevladaji
vysoce vyrovnané hybridy F1 ziskavané na
zakladé inkompatibility, ale také samdi ste-
rility materské liniové komponenty. Bilou
barvu rizic si zachovavaji vytvafenim prilé-
havych listi, které samovolné kryji razici
az do sklizn€. Hybridy byly také zbaveny
sklonu k rtizovéni a nedochazi u nich ani
k ,mechovaténi“ povrchu razic.

Novinkou poslednich let jsou kvétaky
s ruzicemi jasné Zlutymi nebo fialovymi.
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Nové jsou také typy schopné venkovniho
prezimovani pod lehkym krytem k jarni
sklizni. V zahranici ziskavaji oblibu i mini-
odrudy.

Mimoradné prijemnou chut pfipominaji-
ci brokolici a jemnou konzistenci maji
vysoce atraktivni kvétaky italského ptvodu
'Romanesco’ (viz obr.), znamé také jako
vézickovy nebo minaretovy kvétak. Vynika-
ji jasné svétlezelenou, pozoruhodné struk-
turovanou ruzici. Obsahuji také vice vita-
minu C a A nez bézny kvétak.

Brokolice (B. o. var. botrytis)

Zelenina velmi blizkd kvétiku. U nas je
znama teprve v poslednim desetileti, ale
pro svou jemnost, mandlovou pfichut,
snazsi péstovani i kuchynskou pfipravu
a také svézi Cerstvé zeleny vzhled do znac-
né miry vytlacila kvétak ze spotieby. Pro
stfedni Evropu ma vyznam zejména typ
brokolice vyhonkové neboli chiestové
(forma asparagoides), zatimco v primor-
skych oblastech je rozsifena f. italica s vel-
kymi bilymi téZkymi rtzicemi a pfechod-
nymi vlastnostmi k pozdnim kvétakam.
Brokolice vyhonkova je rana, travové zele-
né zbarvena. Vystupuje ve formach s kom-
paktni centralni ruzici (viz obr) a typu
vyhonkovém. U typu s kompaktnimi razi-
cemi se sklizeji jednorazové celé ruZice.
Naproti tomu vyhonkovy typ lze sklizet
delsi dobu, protoze po odfiznuti centralni
razice se na vedlejSich vyhoncich vytvareji
postupné nové mensi ruzicky. Kvétni pou-
pata brokolice jsou vétsi nez u kvétaku
a ruzice se musi sklizet jesté pred rozevie-
nim prvnich zlutych kvéti. Zuzitkovat se
da i vetsi cast kostalt, protoze jsou jemné
a chutné. Nabizeji se vétsinou hybridy F1,
z nichz nékteré odolivaji houbovym choro-
bam. Brokolice obsahuje sirnatou latku zva-
nou sulforafan, ktera udajné ptisobi proti
bakterii Helicobacter pylori pfi zaludec-
nich viedech.

Kaderavek (B. o. var. acephala)

U nas si ziskal pfizen teprve v 60. letech
20. stol. Vysoka rostlina zeleninového ka-
defavku s kostilem husté obrostlym silné
zkadefenymi listy vytvari misto hlavky
bohatou vrcholovou listovou rizici. Kadera-
vek je ze vSech kostilovin nejmrazuvzdor-
néjsi, v béznych zimach prezimuje i bez
ochrany. Je vysoce atraktivni ve své odrudé
Sedozelené, Cervenofialové (viz obr.) i bélo-
Cervenozelené panasované (‘Bright Lights).
Intenzita Cerveného zbarveni se za teplot
pod nulou jesté zvyraziuje. Jemnosti vyni-
kaji zejména odridy toskanského typu,
s listy pripominajicimi palmy. Pro kuchyn-
ské vyuziti jsou vhodné zejména mladé listy,
plné vyvinuté jsou pomérné tuhé. Po pre-
mrznuti ziskavaji pfijemné nasladlou chut.
Vyuzivaji se vyhradné uvarené po zbaveni
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centrilnich listovych Zeber. Cervenofialo-
vou barvu vsak listy varenim ztraceji. Vy-
borné se mrazi. Po venkovnim prezimovani
vyrastaji z pazdi listi vyhonky, které se
mohou vyuzit dusené jako jemna jarni
pochoutka. Mohou se také sklizet mladé
listy z jarnich pfimych vysevu.

Barevné i tvarové dekorativni vzhled
rostliny vedl Slechtitele k ziskani okrasnych
odrud. Na kratinkém nebo i delSim kostalu
vytvareji bohatou ruzici na okraji zvlné-
nych a zubatych listG pestfe zbarvenych
v raznych kombinacich razové, ¢ervenofia-
lové, bilé a zelené barvy. Cela rostlina vypa-
da jako jediny kvét, navic ve vaze mimorad-
né trvanlivy.

Zeli pekingské (B. pekinensis)

Tato ve vychodni Asii nejrozsirenéjsi
brukvovita zelenina je u nas objevem 060.
let minulého stoleti. Ziskala vSak rychle
oblibu jako maloktera jina zelenina. Patfi
do jiného druhu nez brukev zelna a na roz-
dil od ni je jednoleta. Vysoké uzaviené
hlavky rtzného tvaru jsou tvoreny kiehky-
mi svétlymi listy se Sirokym centralnim Zeb-
rem. Jsou bez voskového povlaku a maji
jen kratky kostal. Vyuzivaji se predevsim na
syrové salaty specifické chuti. Svym ptivo-
dem je pekingské zeli prisné dlouhodenni
rostlinou, ktera se za dlouhého letniho dne
rychle znehodnocuje vybihanim do kvétu.
Vyséva se proto az v ¢ervenci. Dnesni rana
novoslechténi, vesmés hybridy F1 zamére-
né na ranost vyvoje, jsou uz rozruznéna pro
rozdilné podminky tak, ze predc¢asné nevy-
ani za nizsich teplot pfi vzchazeni semen.
Rostliny vSak snaseji jen mirny mraz do
-5 °C; prospiva jim kryti netkanou textilii.
Vyhodou tohoto zeli je také plna vyuzitel-
nost nedorostlych neuzavienych hlavek.
Urcité odrudy lze skladovat az do ledna.
Novinkou jsou odrtdy s oranzové zbarve-
nym srdéckem, které prispivaji k barevnos-
ti syrovych salatd. Da se také péstovat
z hustého vysevu k sezinani mladych listt
jako tzv. ,baby leaf“. Ze vSech brukvo-
vitych zelenin je pekingské zeli relativné
nejodoln€jsi k nebezpecné nadorovitosti
kofenti. V zahrani¢i existuji uz odrady
k této chorobé tolerantni.

Cinské zeli (B. chinensis)

Nazev cinské zeli se drive nevhodné
pouzival pro zeli, které pochazelo z Ciny
a bylo prvnim, které Evropa poznala, tedy
pro zeli pekingské. Dnes uz se uplatiiuje
spravna diferenciace mezi shora popsanym
zelim pekingskym a zelim cinskym, které
vytvari jen prizemni rtzice listti s bilymi,
mohutné zduznatélymi listovymi zebry. Jde
tedy o zeleninu rapikatou, ktera je pomér-
né vzdalena evropskym spotiebitelskym
zvyklostem a zatim se u nas neujala.
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