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Proc je dilezité, aby déti pobyvaly v prirodé

Vytvoiili jsme spolec¢nost, kterd uc¢i mladé lidi vyhybat se piimé zkusenosti s prirodou.
Richard Louv: Last Child in the Woods (2005)

Asi kazdy rodic se jiz setkal s dlouhodobé
tradovanym nazorem, Ze by déti mély tra-
vit co nejvice ¢asu venku, idedlné v pfirods,
nebo alespon v nejriiznéj$im otevieném
prostoru mimo vniténi prostfedi budov.
Obdobny pobyt proto zahrnuje Sirokou
gkalu ¢innosti, od kratsich vychazek do
piirody pies pravidelnou péci o skolni za-
hradu a rodinné vikendové vylety az po
celodenni vyutovani mimo t¥idu nebo let-
ni tabory. V této souvislosti se pfimo nabi-
zi otazka, pro¢ tomu tak je? V nasem ¢lan-
ku se na ni pokusime odpovédét ve svétle
soudobych poznatkd.

Priroda léci déti a dospivajici

Pobyt déti venku rozviji veskeré stranky
détské osobnosti. Odbornici dospéli k zave-
ru, Ze existuje 21 zptisobt, jakymi mize
pfiroda kladné piispivat ke zlepsovani lid-
ského zdravi (Kuo 2015).

Rada studif pfesvédeivé dokazuje, Ze
piimy kontakt s pfirodou podporuje téles-
né zdravi déti a adolescenti tim, Ze zlepsu-
je krevni tlak a tepovou frekvenci, posiluje
zdravy spanek, sniZuje inavu a povzbuzu-
je pfirozenou imunitu a celkovou odolnost
organismu. Nejen u piedskolaki se zlepsuji
i motorické dovednosti, hlavné pohyblivost,
rovnovéha a koordinace pohybu, a také
sila a rychlost (napt. Flores a kol. 2019).

Diavod musime hledat pfedevsim ve vét-
$inou kladném ptisobeni zelené na fyzické
zdravi obyvatel vech vékovych kategorii.
Pokud déti travi ¢as v p¥irodé, obvykle se
vice pohybujf, napf. pfi spontannim hranf si
a sportovéani. Uvedenad aktivita proto muze
omezovat Cetnost vyskytu obezity a dalsich
chronickych onemocnéni, jako je cukrovka,
astma a choroby ob&hové soustavy.

A konecné tfet{ pfi¢inu, pro¢ pobyt mimo
uzaviené mistnosti, a jesté 1épe pfimo
v piirodé zlepsuje télesnou kondici déti
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1 Piirodni park Prokopské a Dalejské
udoli a jeho okoli na jihozédpadé Prahy
predstavuji laboratof i pokusnou plochu
pod Sirym nebem. Foto P. Fleissig

2 Narozvoji ditéte se nezastupitelnym
zpusobem podileji venkovni hry.

3 Badani je jednim z pilift ve vytvareni
vztahu déti k pfirodé. Nemusime byt
védci, abychom dosli k zajimavym
poznatkiim. Foto L. Mitlova

4 Pro budouci podporu péce o ptirodu
zustavaji vyznamné pozitivni zkuSenosti
s ni. Vlastnima rukama ziskand zkamené-
lina vzdy potési. Foto P. Fleissig

5 Program jedlych skolnich zahrad
stimuluje pobyt déti venku a miZe zménit
jejich stravovaci navyky ve prospéch
ovoce a zeleniny.

a dospivajicich, spatfujeme v tom, Ze zmi-
fovand ¢innost posiluje jejich psychické
zdravi. DuSevni pohoda se nasledné pro-
mita i do fyzického stavu organismu. Cas
traveny v pfirodé totiz miva na détskou
psychiku mnohé veskrze pozitivni dopady.
Rozviji u déti fadu zdkladnich schopnosti
a dovednostt, jako je feSeni problémti a jeho
zdtvodnéni, tviréi mysleni, zvidavost,
predstavivost, uréeni moZného nebezpeci,
ale i sebeovladani, stejné jako socidlni
a emoc¢ni uceni — v poslednim pfipadé
mame na mysli zejména empatii a zodpo-
védnost.

Tim, Ze déti a dospivajici v pf¥irodé — na
rozdil od pouzivani soudobé informacni
a komunikaéni techniky — uplatriuji pét
smysld, si vyrazné zlep3uji schopnost po-
znavat nové véci a udit se, tedy tcinné
zpracovavat nové poznatky a soustiedit se
na uréity problém. Nejen vyuka v pfirods,
ale dokonce jen kratky ¢as straveny v ni
srazi koncentraci kortizolu, ¢asto oznaco-
vaného jako stresovy hormon, v mozku,
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prostfednictvim jeho ¢asti hrajici kli¢ovou
tlohu pii vytvafeni a uchovani pamétovych
stop souvisejicich s emociondlnimi prozit-
ky — amygdaly (Mantler a Logan 2015).
Uvedenym procesem proto klesa pravdé-
podobnost vzniku psychickych problém?.
Dnes vime, Ze nejen pohled na redlnou
zelen, ale i jeji zpodobnéni virtualni realitou
odbourava stres (viz Ziva 2020, 3: LXXX).
UvaZuje se proto mimo jiné o lé¢eni nékte-
rych zdravotnich obtizi virtualni realitou
pribliZzujici zdravou p¥irodu.

Soucasné pobyt v pfirodé, zvlasté je-li
doprovézen hrami v kolektivu, sniZuje po-
cit tzkosti a osaméni, omezuje deprese
a podporuje smysl pro spolupraci, stejné
jako rozvoj sebevédomi a sebepoznavani.
K tomu pfipoc¢téme, Ze pravidelné setrva-
vani v pfirodé béhem détstvi kladné ovliv-
fiuje psychické zdravi také v dospivani
a dospélosti. Vice nez pul stoleti probihajici
vyzkum opakované prokazal, Ze déti, které
¢asto a dlouho pobyvaji v pfirodé, v dospé-
losti vice podporuji snahu o zachovéni
piirodniho a krajinného dédictvi a aktivné
se do ni zapojuji, at uz jde tfeba o ¢innosti
cilené na zachovan{ biodiverzity, nebo
recyklovani odpadu (Barrable a kol. 2024,
Stehl a kol. 2024). Odbornici se rovnéz
shoduji, Ze velmi dilezitym obdobim ve
vyvoji ditéte pro seznamenti se s Zivotnim
prostfedim zustdva vék do 8 let (Ardoin
a Bowers 2020).

Dotaznikové internetové Setieni, jehoz
se zdgastnilo 370 respondentt z Moravy,
potvrdilo, Ze vztah k pfirodé v détstvi
ovliviiuje budouci kladny p¥istup k zi-
votnimu prostfedi, pficemz pro uvedené
chovéni se jevi jako vyznamné emociélni
vazba déti k ni (Dolezalova K¥epelkova
a kol. 2020).

Vyuka a pobyt v pfirodé

Tradi¢ni pojeti vyuky na zakladnich a stfed-
nich 8kolach pracuje hlavné s klasickou
organizaéni formou — upfednostiiuje se vy-
ucovaci hodina. Pfitom exkurze pfedstavu-
je formu vyuky, z niZ si Z4ci nejvice pama-
tuji, a zaroveni byvéa velmi uZite¢na pro
vztah ucitele a Zaka. V soucasné dobé jsme
tak pFehlceni informa¢nimi technologie-
mi, Ze pobyt v pfirodé miZe pro déti pfed-
stavovat bez pfehdnéni zlomovy zaZitek.
Vyuka pfirodnich véd se ani jinak nez
pomoci smyslového vniméni a uchopeni
nékterych pfirodnin fadné ucit neda. Ostat-
né Jan Amos Komensky proziravé pouka-
zoval na to, Ze to, co projde smysly, udrzi
se v mysli...
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Vyrusta generace zaviena u pocitaca
a ustavicné prilepend k mobilu?
Jak je tedy moZné, Ze pies narustajici pocet
dtikazi o kladném vlivu pobytu v pfirodé
na télesné, dusevni a socialni zdravi déti
a dospivajicich travi uvedena skupina mimo
vnitin{ prostory stale méné a méné casu?
Jiz v r. 1978 popsal americky védec Ro-
bert Michael Pyle odcizovan{ se ¢lovéka
pfirodé a nazval je vymiranim zkuSenosti.
Uvedenou koncepci rozpracovali pozdéji
predevsim americky spisovatel a novinaf
Richard Louv (2005, 2011) a Masashi Soga
a Kevin J. Gaston z univerzit v japonském
Tokiu a anglickém Exeteru (2016). Pokracu-
jici globalizace, nartstani podilu obyvatel-
stva Zijiciho ve méstech, rozpad, ni¢eni
a ubytek pivodniho prostfedi a obrovsky
rozmach informacénich a komunika¢nich
technologii vedou k tomu, Ze déti a mladez
si zejména v hospodaisky vyspélych ze-
mich uZivaji mnohem vice ¢asu nad digi-
talnimi neboli novymi médii neZ ¢innost-
mi mimo uzavieny prostor, ackoli p¥ilisna
doba strdvend nad obrazovkami miZe mit
negativni disledky pro jejich psychické
zdravi. P¥itom déti a mlddez ve véku 5-17
let by u obrazovek nemély pobyvat vice nez
dveé hodiny, a to s vyjimkou prace ve $kole
a piipravy domécich ikolt. Tento doporu-

¢eny limit je v nékterych zemich piekraco-
van az ¢tytikrat (OSF HealthCare 2024).

Na rozdil od environmentalnfho Zalu
(vyvolaného u nékterych lidi pokracujicim
ni¢enim Zivotniho prostfedi a zménami
podnebi) neni porucha z nedostatku p¥iro-
dy (Nature-Deficit Disorder) oficialné zata-
zena mezi nemoci, i kdyz mutize pfinaset za-
vazné psychické problémy. Uvedeny trend
jesté prohloubila omezeni pohybu ob¢ant
b&hem syndemie nemoci covid-19, pfesto-
Ze soucasné ndzorné potvrdila dulezitost
zelenych ploch pro psychické rozpolozeni
zejména obyvatel mést.

Civiliza¢ni problémy suZuji i déti a ml4-
deZ v Ceské republice, nicméné jejich odci-
zenfi se pfirodé zatim, alespori jak naznacuji
nékteré ukazatele, nedosahuje rozsahu a in-
tenzity zndmych z hospodarsky vyspélej-
$ich statd s vysokym stupném urbanizace.

V CR mame k dispozici vysledky dvou
sociologickych Setfeni zaméfenych na tra-
ven{ ¢asu détmi venku a uskuteénénych
v letech 2015 a 2023 na vzorku vice nez
1500 déti a v druhém z nich i stejného
poctu rodict. Z Setfeni vyplyva, Ze skolaci
denné pobyvaji mimo budovy pramérné
dvé hodiny &ty¥i minuty, pfiéemz uvedené
¢islo se od r. 2015, tedy od doby pred syn-
demii covidu-19, nezménilo. Na druhou
stranu se do pfirody (louky, lesy) v pribshu
celého tydne nedostane plné polovina déti.
Béhem vyuky navstivi $koln{ zahradu,
park nebo hfisté jen 14 % Skoldkd. Déti ve
véku 13-15 let se denné bavi nad elektro-
nickymi médii dvé hodiny a 19 minut.
Dvé tfetiny rodi¢t se shodne na tom, Ze
jejich potomci by méli byt venku kazdy
den. Téméf t¥i étvrtiny z nich si totiz vyba-
vuji, Ze sami v détstvi pobyvali venku vice.
Ze strachu vak déti ven samotné ptilis ne-
poustéji, coz plati pfedevsim ve méstech.
Rodice pak o vikendech dohénéji, co pies
tyden nestihli, a détem se naopak vénuji
mnohem vice nez jejich rodice jim samym.
Vyuka mimo uéebny vyznamné zavisi na
osobni motivaci pedagogti ucit venku, po-
stoje déti ani rodi¢d nejsou piekazkou (Na-
dace Promény Karla Komarka 2016, 2023).

Pobyt détf a mladistvych venku podpo-
ruji i formou p¥irodni, lesni nebo zazitkové
pedagogiky ¢etné nevladni, profesni i cha-
ritativni organizace, stiediska ekologické
vychovy, nékteré skoly nebo dalsi instituce.
V soudasnosti ptisobi v CR na 160 registro-
vanych lesnich matefskych skol, pticemz
se jejich pocet dlouhodobé zvysuje.

O tom, kolik ¢asu travi dité venku, roz-
hoduje pfekvapivé mnoho ¢initeld, jako je

ziva 1/2025

© Nakladatelstvi Academia, SSC AV CR, v. v. i., 2025. Pretisk ¢lank( v&etné obrazk( se vyslovné zapovida. Veskera prava véetné prava reprodukce jsou vyhrazena.



6 Dobrodruzstvi v lese byvaji pro déti
poucna. Vlastni zkuSenosti podporuji
jejich schopnost vnimat pfirodni procesy.
Foto L. Minlova

7 Dilezité je vzbudit zdjem o terénni
vychazky a exkurze také u budoucich
ucitelt biologie jiz béhem jejich studia.
Foto P. Urban

8 Nekteré skoly buduji na volném
prostranstvi nau¢né geostezky. Zakladni
gkola Janského v Praze 13

9 Sazeni stromid muZe povzbudit zdjem
déti o zivotn{ prostfedi. Vhodnou pfilezi-
tost nabizeji tradi¢ni oslavy Dne Zemé
nebo Den strom1 ptipadajici v CR na

20. fjna. Snimky M. Plesnikové, pokud
neni uvedeno jinak

jeho pohlavi a socidlni pivod, dostupnost
vhodnych ploch v okoli bydlisté, piistup
rodi¢t, vlastnictvi dopravniho prostiedku
nebo vybavenost domacnosti informa¢nimi
a komunikaénimi technologiemi. Zda se
pfitom, Ze nazor rodic¢t ovliviiuje ¢etnost
navstévy zelenych ploch détmi vyznam-
néji nez jejich dostupnost nebo ¢as, jenz
maji potomci pro tuto ¢innost k dispozici.

Na druhou stranu obavy z moZného rizi-
ka vedou rodice a uditele k tomu, Ze déti
travi ¢as v budovach pfedem danymi pted-
vidatelnymi ¢innostmi a pod neustalym
dozorem dospélych. Rodice se obévaji, Ze
se jejich potomci stanou mimo domov
obétmi kriminality, titoku nezndmych cizin-
ctt nebo dopravnich nehod. Proto zadali
povazovat domov za misto pro své déti
nejbezpecné&jsi. Pfitom, jak jsme jiz uvedli,
hrani si v p¥irodé i s mirnym nebezped¢im
rozviji jak vyznamné vlastnosti, jako je
vytrvalost a podnikavost, tak sebedtivéru
i schopnost fesit nejriznéjsi problémy.
Pokud usilujeme o to, aby se dé&ti vyhnuly
v$em nebezpednym situacim, nebudou
védét, jak si potinat v nepfedvidatelném
prostiedi, jak pfekonavat tézkosti a jak plné
dtveéfovat svym schopnostem.

Védci a praktici navrhli fadu rozumnych
a v bézném zivoté uplatnitelnych doporu-
¢eni, jak pokracujici a v fadé ptipadu silici

odcizovani se pfirodé — a to nejen déti
a dospivajicich — omezit. Méla by pfitom
citlivé odrazet rtizné faze individudlniho
vyvoje, od ttlého véku az po adolescenci.
Za vytrvalou a nezitnou inspiraci jsme
hluboce zavazani nasim uditeltim Janu
Cefovskému, Jozefu Sladekovi, Janu Sto-
klasovi a Dobroslavu Matéjkovi. Vyznam-
nou roli v podpofe pobyvani mimo inte-
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riér hraje celosvétova iniciativa Sit déti
a pfirody (Children & Nature Network,
www.childrenandnature.org), zaloZena jiz
zminovanym R. Louvem a usilujici o staly
pfistup déti k vhodnym p¥{rodnim mistim
a soucasné o ochranu téchto lokalit.

Seznam pouzité literatury najdete
na webové strance Zivy.

WWW.TYDENMOZKU.CZ

: . PORADA V' RAMCI CELOSVETOVEHO TYBNE MOZKU
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S prednaskami vystoupi predni ¢esti odbornici v oboru teoretickych i klinickych neurovéd.
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