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ProtéZe — cenéné lécivky

Prfi vysloveni jména protéz se asi vétSiné verejnosti a zejména alpinkaitm vyba-
vi nizké rostliny horské protéze alpské. Ty vsak jiZ od r. 1819 patii do rodu Leon-
topodium s ¢eskym ekvivalentem plesnivec, a mély by se tedy spise oznacovat
jako plesnivec alpsky. Ceskym jménem protéz dnes obvykle nazyvame velkou
skupinu druhti rodu Gnaphalium (¢eled’ hvézdnicovité — Asteraceae), z nichz
neékteré si jiz v davnych dobach ziskaly velkou popularitu jako lécivky.

Cely rod (v $irokém taxonomickém poje-
ti) zahrnuje asi 150 druht rozsifenych po
celém svété. Jsou to rizné vysoké byliny
od nékolika centimetrd az po témér jeden
metr, s drobnymi tbory a plstnatymi lody-
hami (rodovy nézev pochézi z feckého
gnaphalon a oznacuje plst nebo také srst).
Kvili zna¢né variabilité jeho zastupct
byva iroky rod Gnaphalium ¢asto ¢lenén
do nékolika mensich samostatnych rodd.
V souc¢asné dobé je asi nejuznavanéjsi na-
zor na osamostatnéni rodu Pseudognapha-
lium. Jeho druhy svym vzhledem i ¢etnymi
anatomickymi a morfologickymi znaky
tvori pfechod mezi vlastnimi protézemi
a blizce pfibuznym rodem smil (Helichry-
sum). Ze souboru rozliSovacich znakt 1ze
zminit napf. prasvitné nebo zlutavé za-
krovni listeny, ibory v klubi¢kéch nebo ve
stazeném chocholiku a Zluté nebo nacer-
venalé kvéty. Témér viechny 1é¢ebné vy-
uzivané protéze patii pravé do rodu Pseu-
dognaphalium s ¢eskym jménem protnice
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nebo protéz, ktery je se svymi 90 druhy
rozsifen po celém svété, predevsim v Afri-
ce, Asii a Americe.

Typickymi stanovisti protézi byvaji plo-
chy s rozvolnénymi porosty, vlhka mista,
¢lovékem do rtizné miry ovliviiovan4 sta-
noviste, pole, svétlé lesy, mytiny nebo past-
viny. Casto se proto objevuji v inicidlnich
stadiich sukcese nebo i jako plevel na po-
lich. S postupnym zartistdnim stanovisté
druhy. Mnoho druhi roste téz v horskych
oblastech.

Pti chemickych rozborech byvaji nej-
Castéji nachazeny flavonoidy (skupina fe-
nolickych latek zpravidla vazanych na
glykozidy), které zodpovidaji za vétsinu
lécebnych ucinkt protézi. Ovliviiuji pro-
pustnost bunéénych membran a odstra-
fiuji jejich kiehkost. Z bohatého spektra
tradovanych ucink lze jmenovat alespon
jejich antihemoragické (protikrvacivé),
antiedematozni (proti otoktim), diuretické

253

(mocopudné), choleretické a cholagogni
(podporujici vylucovani zluci) nebo spas-
molytické (protikfecové) ptisobeni. Pod-
statnd je jejich schopnost vazat volné radi-
kaly. Mimo to se flavonoidy vyuZivaji jako
podputrné prostiedky pii 1é¢bé infekénich
nemoci — vyznamné jsou piedevsim jejich
antibakteridlni i¢inky.

Protéz baZinna - rostlina ruského
lidového lécitelstvi a lékarstvi

Za lé¢ivymi tcéinky protézi nemusime ces-
tovat na jiny kontinent. Staci zastavit se
u jednoho z nasich nejbéznéjsich druhi —
protéze bazinné (Gnaphalium uliginosum,
obr. 1). Tento druh je typicky pro nejriz-
néjsi podmacena nebo vlhké stanovisté —
lesni cesty, dna letnénych rybnikd a jejich
brehy, roste i na naplavach nebo jako ple-
vel na polich. V Ceské republice je hojny
na celém tzemi, nejcastéji ve stfednich
polohach, v rybni¢nich oblastech jiznich
Cech a také na jizni Moravé.

Ve stiedni Evropé se vSak s protézi ba-
zinnou v lé¢ivych ¢ajich setkate jen velmi
ojedinéle. Naproti tomu v Rusku a v nékte-
rych postsovétskych zemich je zndmou
a cenénou lécivkou, zejména pro zminény
vysoky obsah flavonoidti. V ruském lékopi-
se je vedena jako oficindlni (Gfedné uzna-
né) droga Herba Gnaphalii uliginosi — nat
protéze bazinné, kterd ma velmi piijem-
nou vuni a pfipravenému ¢aji nelze uptit
zajimavou nasladlou chut.

Kromeé flavonoidi byly v protézi baZin-
né fytochemickymi studiemi prokazany
také t¥isloviny, silice, pryskytice, karoteny,
rostlinné steroly (fytosteriny, fytosteroly)
a také skupina alkaloid (zejména gnafa-
lin), vitamin C, komplex vitamint skupi-
ny B a provitamin A. Fytoterapie se zamé-
fila zejména na vyzkum flavonoida. Pravé
ty jsou totiZ nositeli hypotenzivniho G¢in-
ku a vyuzivaji se proto p¥i lécbé vysokého
krevniho tlaku. Jejich nejvyssi obsah byl
zjistén v dobé plného kvétu.

Vyuziti v lidovém lécitelstvi je velmi
rozsahlé: idajné roztahuje cévy, zeslabuje
napéti hladkého svalstva, ptisobi bakte-
riostaticky, podporuje hojeni porusenych
tkani, zpomaluje srde¢ni pulz, podporu-
je srazlivost krve a posiluje stfevni peri-
staltiku. Proto se vyuzivé hlavné pf¥i zalu-
dec¢nich a dvanacternikovych viedech, pii
prijmu, pii lé¢bé anginy pectoris, p¥i po-
¢inajicich formach hypertenzni choroby
(vysoky krevni tlak), pro utlumeni boles-
ti a zlepSeni celkového subjektivniho sta-
vu, zevné pak p¥i 1é¢bé §patné se hojicich
ran a popélenin (zejména ve formé olejo-
vého vytazku). Homeopaticka 1é¢ba do-
porucuje tento druh coby prostfedek na
ischias.

1 Protéz bazinna (Gnaphalium uligino-
sum) je hojné na vlhkych a podméace-
nych stanovistich po celém tzemi

Ceské republiky, jako 1é¢iva rostlina

se v8ak u nés piili§ nevyuziva. Naproti
tomu v Rusku a v postsovétskych zemich
je cenéna zejména pro vysoky obsah
flavonoidi. I z tohoto dtivodu je zde
natova droga této rostliny bézné k dosté-
ni v 1ékarnach. Pouziva se predevsim

na $patné se hojici rany a v pocinajicich
formach vysokého krevniho tlaku
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Protéz zlutobila a dalsi 1écebné
vyuzivané druhy Eurasie

Vétsina eurasijskych druht protézi vyuzi-
vanych v lé¢itelstvi patif do rodu Pseudo-
gnaphalium. Mezi zastupci najdeme i je-
den Siroce roz§ifeny taxon, ktery velmi
vzécné roste také v Ceské republice. Mimo
Evropu a Asii se objevuje jesté v Africe,
Australii nebo na Novém Zélandu, do
Ameriky byvéa pouze ojedinéle zavlékan.
V nas{ pfirodé patii mezi opravdové vzac-
nosti — je zafazen mezi kriticky ohrozené
druhy a jeho vyskyt v CR bychom mohli
nazvat jako stfidavé nezvéstny. Re¢ je
o protézi zlutobilé (P. Iuteoalbum, obr. 2),
druhu osidlujicim nejcasté&ji obnazena dna
a bfehy rybniki a fek. Roste i na vlhkych
pis¢inach, mezich, polich nebo na myti-
néch (zejména v borovych lesich), zpravi-
dla na vlhkych az mokrych stanovistich,
Castéji na piscitych ptdach.

Limitujicim faktorem pro vyskyt protéze
zlutobilé je jeji velmi mala konkurenc¢ni
schopnost. Pravé ta je hlavni pti¢inou rych-
1ého dstupu v piipadé postupného zartsta-
n{ stanovisté. Jinymi slovy, druh se chovéa

2 Protéz zlutobild (Pseudognaphalium
luteoalbum) ojedinéle zasahuje ze Stie-
dozemi aZ do stfedni Evropy (v CR je
fazena mezi kriticky ohrozené druhy).
Obsahuje flavonoidy ti¢inné proti plis-
nim a nékterym bakteriim

3 Druh Pseudognaphalium obtusifo-
lium je pravdépodobné nejznaméjsim
zastupcem protézi vyuzivanych v lido-
vém lécitelstvi Severni Ameriky. Snimky
D. Hr¢ky, pokud neni uvedeno jinak

jako typicky r-stratég — osidluje pouze sta-
novisté v pocate¢nich fazich sukcese (kdy
muZe byt aZ velmi hojny), v zapojenych po-
rostech v8ak zdhy mizi.

Uginnymi latkami protéZe Zlutobilé jsou
specifické flavonoidy, z dalsich obsaho-
vych latek jmenujme nestabilni polyeny
(nenasycené uhlovodiky) a alkaloidy. V li-
dovém lécitelstvi se vyuziva zejména pro-
ti hore¢ce. Medicina se zaméfuje pfede-
v8§im na obsazené flavonoidni latky, které
se ukazuji byt i¢innymi proti plisnim (an-
timykotikum) a nejriiznéjsim bakteriim
(antiseptikum). Nelze opominout jesté dal-
81 vyuziti — listy se v nékterych zemich kon-
zumuji jako zelenina.

Jesté vétsi popularité nez protéz zluto-
bilé se v zemich byvalych sovétskych re-
publik i jinde v Asii t&si P. affine, dfive
fazené i jako poddruh protéze Zlutobilé.
Jeho sladce chutnajici nat mé nékolikeré
pouZziti, mimo jiné pfi onemocnéni hor-
nich cest dychacich (kasli, rymé a chronic-
ké bronchitidé), pfi astmatu, revmatismu
a vysokém krevnim tlaku.

ProtéZe v mediciné Severni Ameriky
V Americe ma vyuzivani protézi v lidovém
lécitelstvi pomérné dlouhou tradici a 1é¢i-
vé uéinky vykazuje fada zdejsich druhi
(zpravidla patii opét do rodu Pseudogna-
phalium). Mnoho protézi vyuzivali uz do-
morodi indidni, ktefi nezfidka tyto rostli-
ny i uctivali a zasvécovali nejriznéjsim
bohtim a bohynim.

Pravdépodobné nejzndméjsi ze severo-
americkych protézi vyuzivanych v lido-
vém lécitelstvi, ale i v 1ékatstvi je P. obtu-

sifolium (obr. 3). Tento jednolety az dvou-
lety taxon je rozsifen na suchych otevte-
nych planich v Kanadsg, ve vychodni ¢és-
ti Spojenych stati americkych a uvadi se
také z ostrova Jamajka. Mezi jeho charak-
teristické znaky patii zlaznaté chlupata
nebo plstnatéd lodyha, fapikaté listy (tim se
odlisuje od niZe uvadéného P. viscosum),
siroké, nepfilis vétvené, ale pomérné dlou-
hé (Casto pfes 25 cm) latnaté kvétenstvi,
lysé nebo papilnaté nazky a na bazi volné
a jednotlivé opadavajici $tétiny chmyru.
Svymi nazloutle bilymi zdkrovy muiZe pfi-
pominat u nés zejména v horskych oblas-
tech zplanujici plesnivku perlovou (Ana-
phalis margaritacea).

Fytochemickymi rozbory se podatilo izo-
lovat vice typt flavonoidt a alkaloidi. Dro-
ga se zpravidla uziva jako diuretikum a ve
formé balzamu na nebolestivé zanétlivé
zdufeni tkané a otoky. Nezastupitelné mfis-
to ma také v homeopatii a aromaterapii.

Podle domorodych indiant bylo P. ob-
tusifolium jednim z nejlepsich a nejspo-
lehlivéjsich 1éka, zfejmé proto se tento
druh objevuje v fadé etnobotanickych stu-
dif Severni Ameriky. Pouzivalo se jako
nakufovadlo p¥i nejriznéjsich dusevnich
nemocich, k lé¢eni $ilenstvi, p¥i nep¥icet-
nosti, posetilosti nebo na ,navraceni ztra-
cené mysli“. Odvar z listi $amani podava-
li osobam, které trpély prizraky. Casto se
vyuzivalo jeho sedativniho ptisobeni, ze-
jména pfi nervozité a nespavosti. Koufem
z listl se také zahanéli duchové mrtvych.

Dalsi tradicni vyuziti této rostliny, nej-
Castéji ve formeé sirupu, zahrnovalo 1é¢bu
onemocnéni hornich cest dychacich (na-
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chlazeni a kasel), zan&th tst, nosohltanu,
anginy, pfiusnic, ale i zaskrtu (v potici laz-
ni), astmatu (ve formé koufe z rostlin) a tu-
berkulézy (susené kvéty jako uklidiiujici
vyplil polstait nemocnych).

Pti bolestech v tstech se rostliny Zvy-
kaly, jako analgetikum se vyuzivaly pii
lokéalnich bolestech a svalovych kiecich,
su$ené spafené listy se inhalovaly pfi bo-
leni hlavy. Zndmé je také ptsobeni jako
antirevmatikum, stimulans (kouf navracel
védomi p¥i mdlobéch), antiemetikum (pro-
ti zvraceni) a adjuvans (prostiedek zesilu-
jici u¢inek — listy se ptidavaji k 1éktim kvi-
li charakteristické viini). Nalev z kofene se
podéval pii horeckéach jak dospélych, tak
déti, na podporu poceni se pfikladaly tep-
1é obklady. Divodem uZivéani (a obliby)
protéZe P. obtusifolium ale nemuselo byt
vzdy léceni, p¥islusnici kmene Rappahan-
nock listy zvykali jen ,,pro §t&sti“.

Dal3im, ale méné proslulym druhem je
P. stramineum (obr. 4). Tento druh je bliz-
ce ptibuzny a velmi podobny protézi zlu-
tobilé (oba druhy spojuje vétsi pocet kvéta
v dboru, kterych muze byt 100 i vice,
mimo to jde o rostliny jednoleté aZ dvou-
leté). Hlavni rozliSovaci znak se nachazi
v kvétech, které u P. stramineum byvaji
vzdy zluté (nikoli nacervenalé) a stiedo-
vych kvéta je az 20, zfidka i 26 (nikoli
pouze zhruba 10). Navic paprsky chmyru
opadavaji zpravidla po ¢éstech. Druh je
roz§ifen v zdpadni ¢asti USA, odkud za-
sahuje do Mexika a Guatemaly.

Lidové lécitelstvi se zmiriuje o této rost-
ling jako o Zivotnim léku, obklady se po-
uzivaji na oteklé tvafe nebo bolestiva mis-
ta téla, jako obfadni rostlina je zndma mezi
domorodymi indidny na podporu zvra-
ceni. V r. 1990 byl publikovan zajimavy
vyzkum zabyvajic{ se sledovanim antibak-
terialnich i¢inkt u 84 druhi rostlin z tdze-
mi Guatemaly, o kterych se zmirovaly
etnobotanické publikace nebo dalsi litera-
tura v souvislosti s nemocemi traviciho
traktu (A. Caceres a kol. 1990). Sledovalo
se jejich plisobeni proti péti skodlivym
enterobakteriim, které zptisobuji iporné
prujmy (Escherichia coli, Salmonella ente-
ridis a S. typhi nebo Shigella dysenteriae
a S. flexneri). Do prvni desitky neju¢innéj-
sich léc¢ivych druht se dostalo také P. stra-
mineum.
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Dalsi skupinu tvoii blizce pt{buzné dru-
hy P. canescens a P. microcephalum (na
obr. 5), které se od pfedchoziho druhu pro-
téze lis{ mensim poctem kvétt v dboru (asi
20-60) i mensim poctem stfedovych kvétt
(zpravidla jen 2—8) mimo to jde o rostliny
kratce vytrvavajici. V minulosti bylo P. mi-
crocephalum fazeno jako poddruh druhu
P. canescens. Jsou pro négj charakteristické
listy ztfetelné ptisedlé k lodyze, 8irsi z4-
krovni listeny (1,5 mm) a mirné vyssi pocet
kvétt v iboru (zpravidla 30-60). Vyskytu-
je se od stfedni Kalifornie (USA) do sever-
n{ ¢asti Baja California (Mexiko). Indiani
druh vyuzivali pti bolestech oci (z rostlin
se pfipravoval studeny néalev). P. canescens
se vyznacuje uzsimi zdkrovnimi listeny
(obvykle do 1 mm), men$im poctem stfe-
dovych kvétt v dboru (zpravidla 20—40),
listy nejsou ptisedlé. Aredl druhu se roz-
prostira od jihozdpadni ¢4sti USA (Kalifor-
nie, Texas, ale zfejmé i dalsi okolni staty)
az do Mexika.

V lidovém lécitelstvi se druh uzival pii
nachlazen{ a rymé (sbiraly se dbory, které
se nésledné pouzivaly k inhalovani). N&-
které kmeny indidnti touto protézi lécily
pohmozdéniny a modtiny. O jejim vyuZziti
jako adstringens se zmiruje jiz bylina¥ Ni-
cholas Culpeper v r. 1652 (adstringentni
drogy sviravym a stahujicim ptisobenim
mistné zuzuji cévy, ¢imz snizuji sekreci
aresorpci latek, a tak mohou poméhat napf.
pfi léceni mokvavych ran). Zminény autor
tuto protéz doporucuje pro odhlenéni pii
rymé, ale také pii tenesmu (bolestivém nut-
kénfi na stolici, kdy se doporucovaly roztlu-
¢ené rostliny konzervované trochou cukru)
a pii tehdy nevylécitelné infekéni nemoci
— ¢erném kasli zptisobeném bakterii Bor-
detella pertussis.

Areal dalsiho druhu P. viscosum zahr-
nuje Québec ve vychodnim cipu Kanady,
odkud zasahuje do vétsi ¢asti USA, déle do
Mexika a nékteré tidaje se zmiriuji o jeho
vyskytu az v Hondurasu. Taxonomie toho-
to druhu neni zatim uspokojivé vyfesena,
podle nékterych nazort je vhodné pouzi-
vat jména P. viscosum pouze pro populace
z jizni ¢asti Spojenych statd americkych
(Texasu) a Mexika (resp. po Honduras), za-
timco populace v severn{ ¢ésti aredlu by
mély patfit druhu P. macounii. Charakteris-
tickym znakem této protéze jsou alespoi
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4 Pseudognaphalium stramineum je
americky druh zdéanlivé podobny nasi
protézi zlutobilé. Typické jsou vzdy zluta
barva kvétt a vetsi pocet stredovych kveé-
ta. Foto K. Morse, se svolenim autora

5 P. microcephalum vyuzivali indiani
pri bolestech o¢i. Foto M. Charters,

se svolenim autora

6 Gamochaeta purpurea je americky
druh zavleceny také do Evropy (napf. do
Portugalska). Na rozdil od podobné proté-
Ze lesni (Gnaphalium sylvaticum) nema
nekvetouct vybézky a vytrvava jen jeden
az dva roky. Perokresba z knihy

An Illustrated Flora of the Northern Uni-
ted States (N. L. Britton a A. Brown 1913)

na svrchni strané zlaznaté chlupaté listy.
Indiéni tento druh povaZovali za jednu
z nejcennéjsich lécivych rostlin — p¥i na-
chlazeni pili odvar nebo jej pouZivali jako
prostiedek podporujici poceni. Kromé
toho patfilo P. viscosum k oblibenym anti-
revmatikiim (na otoky se p¥ikladaly obkla-
dy z listd) a odvar z listt se uzival pii Zalu-
de¢nich potizich. U¢inna se tato rostlina
ukazala i v etnofarmakologické studii za-
métené na testovani antibakterialniho pi-
sobeni proti tfem ptvodcim respiracnich
infekci (Staphylococcus aureus, Strepto-
coccus pneumoniae a Streptopus pyoge-
nes), kterd probfhala na téméf 70 rostlindch
s uvadénou antibakterialni aktivitou (A. Ca-
ceres a kol. 1991). Jako slozky odpovédné
za protizanétlivé ucinky byly stanoveny
hydroxylované flavonové glykozidy.
Posledni z vyznamnych protéZi severo-
amerického lidového lécitelstvi je P. cali-
fornicum, kterou nékteré indianské kme-
ny vyuzivaly p¥i bolestech zaludku a proti
nachlazeni. Pfes sviij ndzev roste tento
druh nejen v Kalifornii, ale i v dalsich ¢és-
tech Severni Ameriky (vCetné Mexika).

Wira-wira — 1é¢ivy prostiedek
domorodych indiani Jizni Ameriky
Wira-wira je domorody nazev pro caj, kte-
ry si pfipravovali jihoameric¢ti indiani pie-
devsim pfi onemocnéni dychacich cest.
Vyznamny je i jeho pozitivni ic¢inek p¥i
problémech s prostatou. Uzival se viak
i pti télesné nevolnosti, zdnétech délohy
a zevné pii plisiovych onemocnénich
a riznych poranénich.
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Urceni rostliny, z niZ se odvar pfipravo-
val, v8ak neni nijak jednoduché. Pod na-
zvem wira-wira se zpravidla sbiraji ¢tyfi
druhy hvézdnicovitych rostlin — P. dom-
beyanum, P. viravira a také Achyrocline
alataa A. ramosissima. P¥ipometime, Ze rod
Achyrocline je pfibuzny rodu Pseudogna-
phalium, pouze v iborech mé méné nez
20 kvéttd. Oproti rodu smil maji oba rody
vice samic¢ich kvét nez stiedovych kvéti
oboupohlavnych (smil ma nezfidka v tbo-
ru pouze stfedové oboupohlavné kvéty).

P. vira-vira a A. ramosissima se dopo-
rucuji i v soucasnosti — prvni druh na pod-
poru poceni pfi hore¢kach, na uvolnéni
dychacich cest a jako hojivy a posilujici
prostfedek (tomu odpovida i jeden z jeho
lidovych nazvt prelozitelny jako rostlina
zivota). Wseobecny rostlinopis J. S. Presla
z 1. 1846 se o tomto druhu zmiriuje takto:
, Kreolowé rostliny té welmi sobé wazi,
uziwajice ji proti zimnici a k wyhnani
potu; obycejné délaji z ni thé.” Fytoche-
mickymi rozbory byly v rostlinach zjistény

taniny, pryskyfice, alkaloidy (v mensim
mnozstvi), triterpeny, steroly, beta-sitoste-
roly, glukozidy, antrachinony a flavonoi-
dy. Tento druh pochézi z peruanskych hor,
ale v soucasné dobé se vyskytuje také na
severu Chile a Bolivie. A. ramosissima se
v 1ékatstvi vyuziva p¥i bronchitickych one-
mocnénich, roste v Peru a Bolivii.

Gamochaeta purpurea -

plevel, ale také 1écivka

Gamochaeta purpurea (syn. Gnaphalium
purpureum, obr. 6) pochézi z teplych
oblasti od Severni Ameriky aZ po Argen-
tinu, nicméné v soucasnosti je rozsifena
v teplych oblastech celého svéta. Jako za-
vleceny druh se uvadi napt. z Afriky (Zim-
babwe), Asie (Korea) i Evropy (Portugal-
sko). Je nechvalné zndma predevsim jako
tuporny plevel na polich a zahradach, ale
roste i na nejraznéjsich vlhkych nebo na-
ruSovanych mistech. Na prvni{ pohled se
taxon podoba zndmé protézi lesni (Gna-
phalium sylvaticum) — Gbory skladaji klas-

Ivan Vergner, Eva SitaSova

K blizsimu poznani rebciku

kostkovaného

Rebé&ik kostkovany (Fritillaria meleagris), patfici mezi liliovité rostliny (Lilia-
ceae), je vzacnym evropskym druhem se subatlantsko-submediterannim rozsi-
fenim. V Cechach rostl koncem 19. a v prvni poloviné 20. stol. na vlhkych zapla-
vovanych loukach na Budéjovicku, ale jiz tehdy nebylo jisté, zda $lo o pfirozeny
vyskyt nebo prispéni ¢lovéka. Dnes je v Cerném a ¢erveném seznamu cévnatych
rostlin CR (Prochéazka 2001) veden mezi vyhynulymi rostlinami v kategorii A3
(nejasné taxony). Na Slovensku se tento druh nazyva korunkovka strakata a pa-
tfi k nejvzacnéjsim rostlinam - je zarfazen mezi kriticky ohrozené a vzacné

druhy.
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naté kvétenstvi a listy byvaji kopinaté
a jednozilné. Pfi bliz§im pohledu je vsak
ndpadné absence nekvetoucich vybézku,
zakrovni listeny jsou hnédé nebo v horni
¢asti nachové ¢ervené, nazky jsou mensi
(do 1 mm) a za vlhka lepivé. Rostliny vy-
trvavaji jeden az dva roky. MtZe se ale za-
ménit i za protéz bazinnou (G. uligino-
sum), od které se odlisuje nevétvenymi
lodyhami a klasnatym kvétenstvim pode-
pfenym jednim listenem a S$tétinami
chmyru, které opadévaji jako celek. Listy
a kvéty tohoto druhu se vyuzivaji pfi kas-
li a nachlazeni (v Americe je znam jako
Cough-weed) nebo pii zdnétech dutiny
ustni a nosohltanu.

V souc¢asné dobé probiha intenzivn{ far-
makologicky vyzkum vybranych druhi
protézi, zaméfeny na identifikaci u¢innych
latek, které by se daly vyuzit v 1ékatrské
praxi. Etnobotanické vyzkumy pfinéseji
nové poznatky o tradi¢ni mediciné jedno-
tlivych kmenti domorodych indiédnd, v niz
maji protéZe své nezastupitelné misto.

V1. 1962 psal v Zivé V. Resner (6: 205), Ze
se Febc&ik kostkovany vyskytuje na slatin-
nych a vlhkych loukach v okolf neregulo-
vanych toka v Potisi, u Zvolena a v Podu-
naji. Chranéné lokality byly vyhlaseny na
okraji Vychodoslovenské niziny a v pod-
hufi Vihorlatu (Marsdkova-Némejcové,
Mihalik a kol. 1977). O lokalité velmi bo-
haté na kvéty feb¢iku u Senného, jihovy-
chodné od Michalovct, psali H. Kholova
a kol. (1980). Jde o vyskyt feb¢ikt nedale-
ko NPR Senianské rybniky (CHKO Lato-
rica), kde rostou na zaplavovanych psar-
kovych loukach. Pro zachovani téchto
zaplavovanych luk je nutné zabezpecit
vhodny management a vodni rezim. Na
Slovensku se v soucasné dobé Febéik kost-
kovany uvadi z 10 lokalit v CHKO Cerové
vrchovina, z jedné lokality v CHKO Dunaj-
ské Luhy, ze 7 lokalit v CHKO Latorica,
z 9 lokalit v CHKO Polana, z jedné lokality
mimo CHKO v abovské ¢éasti Bodvianské
pahorkatiny (Pederska licka) a z nékte-
rych dal$ich mist mimo CHKO (Proksa,
Rolkovi a kol. 2002, SitaSova 2005).
Roste ve vlhkych terénnich snizeninach
podél fek, okolo meliora¢nich kanéli, po-
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