Jifi Gabriel RECENZE

Radomir Socha a Alexandr Jegorov:
Encyklopedie 1é¢ivych hub

Nakladatelstvi Academia vydalo v r. 2014
reprezentativni publikaci vénovanou far-
makologicky vyznamnym ¢i zajimavym
houbam (makromycetiim, tedy houbam
tvoficim plodnice). Kniha navazuje na
z nichZ jmenujme napi. dnes jiz (a zcela
popravu) klasickou knihu M. SemerdZie-
vy a J. Veselského Lécivé houby diive
a nyni (Academia, Praha 1986), ¢i novéjsi
dila jako Jedlé a 1é¢ivé houby — péstovani
a vyuziti (I. Jablonsky a V. Sasek; Brazda,
Praha 2006), Houby a jejich 1é¢ivé tcinky
(P. Valicek; Start, Praha 2011) nebo Hou-
by jako 1ék (V. Antonin, I. Jablonsky, V. Sa-
Sek a V. Vancutrikova; Ottovo nakladatel-
stvi, Praha 2013). Je mi velkym potésenim
konstatovat, Ze vét§inu zminénych auto-
rd jsem mél moznost osobné poznat a od
fady z nich se v terénu i laboratofich
Mikrobiologického tstavu Akademie véd
mnohému naudit.

Vypravna publikace s bohatou a velmi
kvalitni obrazovou dokumentaci (dilo 51
fotografi) na 768 stranéch textu na kiido-
vém papife seznamuje ¢tenéfe s vlastnost-
mi a aktualnimi informacemi o obsaho-
vych latkach vyssich hub, vesmés bézné
rostoucich ve stfedoevropském regionu.
Kniha je rozdélena na krat$i ivodni cast,
déle vlastni popis (autofi uzivaji oznaceni
Fotoatlas) 261 druhti hub — v sympatickém
a pro houbatskou vefejnost praktickém
¢lenéni na jedlé 1é¢ivé, nejedlé, nepozi-
vatelné 1é¢ivé a jedovaté 1é¢ivé houby,
a konecné v zavéru dostava prostor i krat-
ky prehled vyznamnych bioaktivnich latek
izolovanych z hub, resp. sumarizace 1é¢i-
vych vlastnosti popisovanych hub z hle-
diska nejrtiznéjsich onemocnéni ¢lovéka.
Samozfejmosti jsou slovnik pouzitych
odbornych vyrazt, rejsttiky a odkazy na
odbornou literaturu.

Uvod obsahuje struény popis vyuZiti
hub jako potravin, 1éku, ale i jedt. Zejmé-
na posledni dvé ¢asti jsou fundované roz-
vedeny, s fadou piikladid z historie davné
i nedavné. Chemickému sloZzeni hub a z4 -
kladnimu tivodu do déleni chemickych
latek v nich pfitomnych autofi vénovali
nékolik dalsich kapitol. Zvlast pojedna-
li historii vyuzivani lé¢ivych i omamnych
ac¢inkd hub od pradavnych dob (mladsi
doby kamenné) do soucasnosti; popisuji
zkugenosti africkych, asijskych a nakonec
i evropskych Samanti s nejriznéjsimi ha -
lucinogennimi houbovymi drogami. Tato
kapitola s bohatou faktografii je zpraco-
vana velmi ¢tivé. Snad jen mohla byt dopl-
néna vice obrazky, toto téma si o né p¥i-
mo Fika. Dalsi ¢ast predstavuje soucasny
stav poznéni lé¢ivych hub a legislativu
spojenou s jejich medicinalnim vyuzitim.
Nutno ¥ici, Ze toto téma nebylo dosud
v zadné popularizacni praci nebo knize
vice rozebirdno a je jen k uzitku, kdyz se
laické vefejnost pouci o sloZitosti cesty
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lé¢iva od objevu ke klinicky pouzitelnému
preparatu. V této souvislosti bych rad pfi-
pomenul jediné ptvodni ¢eskoslovenské
antibiotikum izolované z hub (mucidin
ze slizecky porceldnové — Oudemansiella
mucida) a objevené v 60. letech 20. stol.
Vladimirem Musilkem z Mikrobiologic-
kého tstavu tehdy Ceskoslovenské akade-
mie véd, které se pod ndzvem Mucidermin
Spofa dostalo do klinické praxe. MozZna, Ze
na osudu jeho objevu, testovani, vyroby
v Roztokéch u Prahy (1ékové forma sprej
a mast) az po nahlé ukonceni vyroby by
se dala cesta ispésného léciva dokumen-

tovat velmi dobfe v domacich podmin-
kach. Dale se autofi recenzované knihy
vénuji sou¢asnym trendiim ve vyzkumu
lécivych hub, od latek s imunomodulac-
nimi a cytostatickymi u¢inky, pfes antibio-
tika a virostatika aZ po antioxidanty nebo
latky s pfiznivym t¢inkem pti diabetu.

Pro praktického houbate je nepochybné
piinosné kapitola pojednévajici o dobé
rastu hub (aneb c¢asu jejich sbéru) a mis-
tech obvyklého vyskytu. Autofi zminuji
druhy rostouci jednotlivé (pstfeii dubovy,
verpanik lékafsky), v mensich skupinach
(penizovka dubové, ohnivec 3arlatovy),
v pruzich (¢irtivka fialové) nebo ,,Carodéj-
nych“ kruzich ($picka obecnd). Houby roz-
déluji i podle toho, zda déavaji pfednost
listnatym ¢i jehli¢natym stromtm, pii-
padné rostou na otevienych stanovistich
mimo les, a uvadgji také druhy viceméné
vazané na jednu konkrétni dfevinu (bfe-
zovnik obecny, pstteii dubovy, liha jilmo-
v4, ¢irtivka topolova, ucho Jidasovo, kotr¢
kadefavy aj.).

Hlavni ¢ast knihy tvofi témét 580 stran
s bohaté obrazové dokumentovanym pted-
stavenim jednotlivych lé¢ivych hub, v dg-
leni — jak jsem jiZ zminil — na jedlé, nejedlé
a jedovaté. Kazdy druh je detailné mor-
fologicky a ekologicky popsan, jak byva
v mykologickych atlasech zvykem (vcetné
uvedeni moznych zdmén), pak nasleduje
text shrnujici dosavadni{ poznatky o jeho
obsahovych latkéch. Jako v celé knize, tak
i zde jsou tdaje podlozeny citacemi pu-
vodnich praci v zavorkach, které lze do-
hledat na konci knihy, a pro zvidavéjsiho
zajemce mohou byt zdrojem dalsich infor-
maci. Kromé zdatilé fotodokumentace ¢as-
to najdeme pfilozeny i chemicky vzorec
zminovanych latek. U kazdého druhu je
rovnéz uvedeno pét kolecek, ktera v rtiz-
nych barvach ukazuji, zda jde o houbu vy -
uzivanou v tradi¢ni lidové medicing (mod-
tfe), zda se v soucasné dobé s jeho latkami
provadséji testy na bunééné drovni (zele-
né), nebo vyzkum jiz pokrocil k testiim na
zvifatech (zluté) ¢i dokonce ke klinickym
studifm (oranzové). Vyuziti houby (latek
z nf) jako schvalené lé¢ivo oznaduje Cerve-
né kolecko; takovych druhti je ale v knize
pramélo. Skoda jen, a to je myslim jediné
viditelné ,,minus® knihy, Ze kli¢ k témto
barevnym znackam nenajdeme v ivodu
¢i zavéru fotoatlasu, ale ztraci se v textu
jedné z tvodnich kapitol.

Mam za to, ze publikace udélé radost
nejen houbaiim, ale i ¢tenaftm s hlubsim
zajmem o ,tajuplny svét hub® a p¥irodni
léc¢iva vibec. Hezké pocteni!
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1 Hnojnik obecny (Coprinus comatus)
roste hojné od kvétna do listopadu na
loukach, travnicich, pastvinich a rumis-
tich, ale i podél lesnich cest, zejména
na hnojené puadé. Pred vice nez 50 lety
v ném byla zjisténa pfitomnost ergothio-
neinu, latky s antioxida¢nimi vlastnost-
mi. Kromé nich se houba vyznacuje také
protirakovinnymi, protibakteridlnimi

a hypoglykemickymi uc¢inky. V Evropé
se kdysi pouzivala i pii 1é¢bé hemoroidd.
V soucasnosti se tento druh hnojniku jiz
Uspésné umeéle péstuje. Foto J. Pol¢ak
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