Vlastimil Pilous

Rod pozemnik -
pozustatek tretihor

Stalezelené poléhavé az plazivé ketriky pozemniki (Epigaea) z ¢eledi viresovco-
vitych (Ericaceae) patii mezi doposud u nas mélo znamé rostliny. Piedstavuji
nepocetny rod sloZzeny z pouhych ti'i druhi, s extrémné disjunktivnim rozsifenim,
tedy nesouvislym aredlem. Dva z druhi, japonsky E. asiatica a severoamericky
E. repens, jsou si podobnéjsi, zatimco tfeti z vychodopontické oblasti - E. gaul-
therioides - se piedevsim kvéty vyrazné lisi. Proto se v nékterych pramenech,
hlavné zapadoevropskych a spise alpinkarského charakteru, udrzuje jeho oddé-
lovani do samostatného rodu (Orphanidesia gaultherioides). Novéjsi botanicka
literatura ale toto pojeti neuznava. Ackoli jde o rostliny s velkym péstitelskym
potencidlem, v zahradach byvaji malokdy k vidéni; u nas se pritom setkame
témer vzdy s jedinym, nejsnaze dostupnym druhem, ktery je ale relativné nejmé-

né atraktivni (E. repens).

Rod patii v rdmci viesovcovitych do pod-
¢eledi Ericoideae, tribu Phyllodoceae. Nej-
bliz8imi pfibuznymi jsou vesmeés malo po-
¢etné rody nékolika dalsich dfevitych, nebo
piimo kefovitych rostlin (pro dekorativni
hodnotu také zahradnicky vyhledavanych,
ale obtizné péstovatelnych). Jde o kefovi-
té mamoty (Kalmia, 6 hlavné americkych
druhi), mamoténky (Kalmiopsis, dva steno-
endemické druhy na zdpadé USA), nizké
fylodoce, vzhledové podobné viesovcim
(Phyllodoce, s 9 pievazné cirkumpolarni-
mi druhy) a pénisnicky (Rhodothamnus,
zahrnujici dva vzdjemné geograficky vzda-
lené druhy ve vychodnich Alpach a vy-
chodnim Turecku).

Ceské pojmenovéani pozemnik vzniklo
v podstaté pifekladem védeckého nazvu

pivodem z fectiny — epigaios znamena pii
zemi. Poléhavost téchto rostlin je v rdmci
¢eledi natolik napadny znak, Ze dala nazev
celému rodu. Pozemniky vytvateji velmi
nizké kefiky s plazivymi kminky, o prime-
ru nékolika decimetrd, vyjimec¢né az pies
1 m. Rostliny jsou stalezelené, listy maji po-
mérné velké, dekorativni, trochu pfipomi-
najici nékteré pénisniky (Rhododendron).
Jsou st¥idavé, vyrazné fapikaté, s cepeli
eliptickou, podlouhle vejc¢itou az podlouh-
lou, u E. asiatica na vrcholu hrotitou (tedy
s nasazenou §pickou) a u véech druht na-
padné drsnou. Listové ¢epele E. gaulthe-
rioides a E. asiatica maji na okrajich tuhé
chlupy; u E. repens sice chybéji, ale listy
byvaji zase nejvrascitéjsi s napadné vno-
Fenou Zilnatinou. Zvlastnosti rodu jsou ne-

piilis bézné cyklocytické priiduchy, znamé
hlavné u palem. Sestévaji z nékolika kru-
hovité uspofddanych podptrnych bunék
kolem vlastniho priduchu. Vsechny dru-
hy kvetou obvykle na vrcholech mladych
duznatych vétvi. Nejvyraznéji u japonské-
ho a amerického druhu, kde se kvéty se-
skupuji do kratkych hroznovitych kvéten-
stvi, bud vrcholovych, nebo méné ¢asto
uzlabnich. Kvéty jsou péticetné a u viech
druhti se objevuji velmi brzy, poc¢inaje
koncem bfezna a hlavné v dubnu (v p¥i-
rodé, na horach samoziejmé pozdéji, tieba
az v kvétnu) a patfi k nejranéj$im rostli-
nam v zahradé; nejdiive vykvéta E. gaul-
therioides, pak E. asiatica a posledni E. re-
pens, ale v tésném sledu. VSechny tfi druhy
maji velky kalich, ktery zpodatku skryva
celé poupé. U druhu E. repens je zeleny,
u E. asiatica Cerveny, ale nejvétsi a pfitom
dvoubarevny mé E. gaultherioides, svétle
zeleny u baze a syté ¢erveny v horni polo-
viné (nejvice na vrcholu). Druhy se napad-
né lisf tvarem koruny — E. gaultherioides
se vyznacuje Sirokou kolovitou korunou,
zatimco ostatni dva druhy nalevkovitou az
zvonkovitou, pouze v horni ¢asti s volny-
mi korunnimi cipy. Epigaea gaultherioides
a E. asiatica maj{ korunu riZovou, E. re-
pens bledé rtiZzovou az téméf bilou. Mezi
E. gaultherioides a obéma dal$imi druhy
existuje zdsadni rozdil v §ifce koruny.
U amerického a japonského druhu je koru-
na zhruba stejné Siroka (pfiblizné 1 cm
v pruméru), zatimco u E. gaultherioides
vyrazné §ir$i. Plod pfedstavuje v mladi
masitd a chlupata tobolka otvirajici se péti
chlopnémi, s drobnymi semeny (0,3 az
0,4 mm v pruméru; obr. 4). Ve Fléte Japon-
ska (Ohwi 1965) nechybi ani poznamka,
ze plody E. asiatica jsou jedlé. To neni nic
prekvapivého, protoZe japonsky, stejné
jako ¢insky jidelnicek obsahuje vysoky
podil mistnich plané rostoucich druh rost-
lin, jak se mtZeme presvédcit i v nabidce

1 Pozemnik Epigaea gaultherioides —
stdlezeleny poléhavy ketik z celedi
viesovcovitych (Ericaceae). Od ostatnich
druhi rodu se lisi predevsim kvéty.
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taméjsich trzist. Konkrétné u E. asiatica,
vyskytujici se spiSe vzacné a vétsinou po-
mérné vysoko v odlehlych horach. Vyvsta-
va vSak otdzka, zda se druh timto zptiso-
bem skute¢né vyuziva. A pokud mistni
lidé opravdu plody za timto i¢elem sbira-
ji, musi to byt v dobé pfed plnou zralosti
tobolek, kdy jesté nejsou zcela suché.

Mimotadné pozoruhodné je geografické
rozsifeni rodu, protoZe jednotlivé druhy
rostou celé tisice kilometrt daleko od sebe.
Jeden (E. gaultherioides) v Lazistdnu na
severovychodé Turecka a v pfilehlé Adza-
rii (soudast Gruzie), dalsi (E. asiatica) v Ja-
ponsku a posledni (E. repens) na vychodé
Severni Ameriky. S vyjimkou amerického
druhu jsou jejich aredly navic i plo§né malé.
Za vysvétlenim tak extrémné disjunktiv-
niho, nebo jesté piesnéji reliktniho arealu
rodu se musime vypravit do obdobi tfeti-
hor. Jde o vyvojové velmi stary rod, dnes
ve stadiu dstupu, mozno ¥ici aZ vymiraji-
ci. V tehdejsich dobéach teplejsiho klimatu
byl na severni polokouli pravdépodobné
podstatné rozsifenéjsi (nejspise i souvisle
po celé severni polokouli) a urcité ve vét-
$fm poctu druhi nez dnes. S klimatickymi
zménami ve ¢tvrtohorach, zvlasté s ochla-
zenim (mozné i soubé&zné s prekondnim
vyvojového optima rodu) vsak zacal vymi-
rat a izemi jeho rozsifen{ se stale zmen-
Sovalo, aZ nakonec ztistala jen posledni tii
refugia s relativné nejlep$imi klimaticky-
mi podminkami.

Epigaea gaultherioides

Jiz d¥ive jsme uvedli, Ze z péstitelského
des. Viechny jeji vegetativni ¢asti pokry-
vaji chlupy dlouhé az 2,5 mm a nidpadné
zv]asté na listech; u nékterych jedinct
jsou i vyrazné rezavé zbarvené. Listy mé
eliptické az vejcité. Kvéty vyrustaji jed-
notlivé nebo po dvou, nejc¢astéji na 1-2 cm
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dlouhych kvétnich stopkéch (obr. 3). Spi-
¢até kalisni listky maji dolni polovinu
svétle zelenou az bélavou, ale v horn{, pfes
1 cm dlouhé prechézeji do vyrazné cerve-
né barvy, nejsytéjsi na okrajich a na vrcho-
lu; pti celkovém pohledu z vnéjsku kvét
proto navozuje dojem dvoubarevnosti.
Koruna je velka, kolovitéd, 4—6 cm (nejcas-
t&ji 5 cm) v priméru, svétle riZzova s tmav-
§imi nacervenalymi vrcholy korunnich
cipt, na povrchu zprohybané (pfipomina
krep) a navic navoskovana. Vyraznost zvy-
uji i tmavéji riZové nitky s okrovymi az
nahnédlymi pragniky, sestavené do kru-
hu. Jak jiz bylo uvedeno, druh se vyznacu-
je ranym kvetenim, napadny je v3ak jiz
hned po roztdni snéhu svymi syté cerveny-
mi kalisnimi listky skryvajicimi poupata.
V pfirodé je stinomilna E. gaultherioides
zajimava zna¢nym vyskovym rozsahem
vyskytu, roste v polohach od 900 m n. m.,
hlavneé ale az od 1 500 do 2 300 m n. m.
Vyhledéva mista v listnatych (bukovych)
i jehli¢natych (smrkovych) lesich a mezi
vy$simi kefi, nad alpinskou hranici lesa
pak malo oslunéné severni svahy, kde se
navic vyskytuje mezi pénisnikem kavkaz-
skym (R. caucasicum) a dal$imi, ¢asto pfi-
stitujicimi nizkymi kefi — jako je pénisnik
Smirnoviv (R. smirnowii), bortivka (Vacci-
nium myrtillus), vlochyné bahenni (V. uli-
ginosum), $icha ¢erna (Empetrum nigrum),
lykovec Daphne glomerata, jetab ptaci
(Sorbus aucuparia), jalovec obecny (Juni-
perus communis), pénisnicek R. sessilifo-
lius, vrby (Salix spp.) ad. U potoku vsak
roste tieba i v sousedstvi devétsilt (Petasi-
tes sp.). Vyhledava predevsim podlozi ky-
selych vyvtelin. Hlavni oblast vyskytu lezi
na severnich svazich vychodni poloviny
Pontického pohoti obracenych k Cerné-
mu moti (Dogu Karadeniz Daglari, s nej-
vy$si skupinou Kagkar Dag, obr. 2) v turec-
kém Lazistanu. Jeji zdejsi rozsifeni je vSak
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2 Prirodni lokalita pozemniku E. gaul-
therioides v Pontickém pohoti (Turecko).
Foto P. Krystof

3 a4 Kvéty E. gaultherioides (obr. 3)

a mlady plod (4) se zachovalymi
¢ervenymi kalisnimi listky

5 Charakter lesa s pfirodnimi lokalita-
mi vyskytu druhu E. asiatica.

Pohoti Hida, Japonsko

6 Pozemnik E. asiatica dokaZze rtst

i témér ,epifyticky” na spodni ¢ésti
kmenti. Na snimku spole¢né s drobnou
bylinou Shortia uniflora. Pohoti Hida

7 a8 Kuvéty japonského druhu E. asiati-
ca (obr. 7) a severoamerického E. repens
(8) 1ze jasné odlisit podle jejich tvaru

a velikosti. Snimky V. Pilouse,

pokud neni uvedeno jinak

velice nerovnomérné, spise lze hovotit
o jednotlivych arelach (dil¢ich ohranice-
nych &éastech aredlu). Misty tvoii popula-
ce s velkym poctem jedinct, ale jinde na
rozsdhlych plochach chybégji. Okrajem
aredlu na severovychodé vybiha i do gru-
zinské AdZarie, kde roste na pfimotském
Meschetském hibetu; vedle zdejsich vlh-
kych listnatych kolchidskych lesii s fadou
charakteristickych druht rostlin a Zivoci-
cht se stala jednim z dtvodut vyhlaseni
néarodnfho parku Mtirala (o lesich Kolchi-
dy bliZe také ¢lanek na str. 67—-69 tohoto
&isla Zivy).

Navzdory znaénym nadmoiskym vys-
kam, které jsou ji zde domovem, nen{ E.
gaultherioides plné mrazuvzdorna. Navétr-
né svahy Pontického pohoii a adzarskych
hor vsak maji mimotadné vysoké srdzkové
dhrny (misty i hodné pfes 2 000 mm roc-
né), takZe rostliny v zimé spolehlivé ochra-
ni pfed mrazem mocné snéhova pokryv-
ka. V kultufe je zatim tento druh nejméné
péstovany a rozsifeny, nejspise pro maly
pocet Casto obtizné dostupnych lokalit.
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Epigaea asiatica
Japonsky druh ma cepel listt spise elip-
tickou az podlouhlou, na rozdil od obou
ostatnich hrotitou a nejtmavéji zelenou.
Mladé listy i vétve jsou nacervenalé nebo
dokonce ¢ervenohnédé, v mladi také hne-
dé chlupaté, ale jak listy starnou, precha-
zeji do slabé lesklé a koZovité podoby
a chlupy zustavaji jen pfi okrajich nebo
dokonce pouze na nich. Kvéty ma sesku-
pené v kratkych chudych hroznech, nej-
Castéji v poctu 4-6, vyrazné mensi nez
u pfedchoziho druhu a nékdy skrytéjsi
mezi listy (obr. 7). Koruna je nélevkovitd,
ptiblizné 1 cm 8irok4, s 1-1,5 cm dlouhou,
u baze bilou, v horni ¢asti riZzovou trub-
kou. Jde rovnéz o stinomilnou rostlinu
horskych lest a kfovitych porosti stied-
niho a severniho Hon3t a jihozdpadniho
Hokkaida; napt. v Japonskych Alpach (Hida
Sanmyaku) se misty vyskytuje pomérné
hojné a mtzeme ji zde vidat ve spolecnosti
druhti jako Shortia uniflora nebo Schizoco-
don soldanelloides a fady kapradin (viz
obr. 5 a 6). Stejné jako predchozi druh po-
zemniku obyva hlavné kyselé vyvieliny.
V Japonskych Alpéch jsem E. asiatica vi-
dél v nadmoftskych vyskach okolo 2 000 m,
1ze ale predpoklédat, Ze smérem k severu
sestupuje i do nizsich poloh — vedle kli-
matickych didvodu také proto, Ze se vyska
japonskych pohoti k severu jako celek
snizuje. Ani E. asiatica neni zatim v kul-
tufe prilis b&Zzné — v Ceské republice se
dosud nejspise nepéstovala (takZze nema-
me zku$enost, co se tykd mrazuvzdornosti;
1ze v8ak ocekédvat podobnou situaci jako
u E. gaultherioides). Hory zapadni ¢asti
severni poloviny Honst i celé Hokkaidé
patii s ohledem na specifickou roli zimni-
ho monzunu (na asijském kontinenté je
suchy, ale zde, po pfekonani Japonského
mofe, ziska charakter velmi vlhkych vzdus-
nych mas) k izemim s nejvy$simi sného-
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vymi srdzkami na svété, kde snéhova po-
kryvka dosahuje i nékolikametrové vys-
ky. Druh se proto pravdépodobné velkou
mrazuvzdornosti vyznacovat nebude.

Epigaea repens

Posledni, americky pozemnik pfedchozi
japonsky druh dosti pfipomina. Kvéty ma
vonné, seskupené do kratkych svazecki
(obr. 8), ale vyrazné&ji vystupujicich nad
listy, ponékud kompaktnéjsich a obvykle
i s vice kvéty (4-10). Koruna je tvarem
podobné jako u E. asiatica, ale je$té mensi
(1 cm dlouhd, nanejvys 0,8 cm v prameéru),
bledé rtiZzova, na prvni pohled bila. Nej-
népadnéjsi rozdil vykazuji listy — u ame-
rického druhu maji ¢epel okrouhlou az
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podlouhle vejéitou a ve srovnani s ostat-
nimi druhy nejméné, jen na okraji, stéti-
naté chlupatou, zato ale mnohem drsné&jsi,
az vrascitou. Jsou navic vyrazné nejmensi
a nejsvétleji zelené z celého rodu. I tento
druh roste v lesich a kioviskach na humu-
sem bohatych az zragelinélych, nékdy ale
také na pisc¢itych ptidach. Je vsak klima-
ticky podstatné pfizptisobivéjsi, coz uka-
zuje i jeho aredl, rozsdhlejsi nez u obou
predchozich druht, nebot sahéd od mrazi-
vého Labradoru az po Floridu a na zépad
do Ontaria (podle jinych zdroji dokonce
Saskatchevanu), kde jiz panuji kontinen-
tdlni mrazivé zimy. Literatura vSak uvadi,
Ze je i pro néj v zimé lepsi snéhova pokryv-
ka a mista kryta pfed mrazivym vétrem.
Velmi pravdépodobné pfi tak rozsdhlém
roz§ifeni budou rostliny ze severni ¢asti
arealu zcela jinak odolné proti mrazu nez
z jizni, jak jsme zaznamenali u nékterych
dalsich americkych rostlin (napi. $pirlice
nachové — Sarracenia purpurea). Neni mi
v8ak konkrétné zndmo, Ze by se touto otaz-
kou né&kdo zabyval.

Anglicky nazev druhu je mayflower (po-
uziva se i mailing arbutus), pfevzaty od
nazvu lodi, s niZ pfistali v Massachusetts
angli¢ti puritansti osadnici. Pro tehdejsi
mistni hojny vyskyt rostlina povysila na
,,statni® kvétinu jak amerického statu Mas-
sachusetts, tak ,,provin¢niho* kanadského
Nového Skotska. Americky druh patf{ mezi
tradi¢ni 1é¢ivky, vyuzivané odeddvna in-
diany pro Siroké spektrum onemocnéni
mocovych cest a ledvin, véetné zdnéta
a mocovych kamend, ale také na zaludec-
ni bolesti. Z ususenych listt se délal ¢aj,
z Cerstvych razné tinktury. Rostlina vsak
obsahuje toxicky arbutin, proto bylo tfeba
pri lécbé dodrZzovat urc¢itou miru konzu-
mace. Lé¢ebné vyuziti dvou ostatnich dru-
ht se nikde neuvadi, ale mtze v tom hrat
roli i jejich nesrovnatelné mensi geografic-
ké rozsiteni a sporadictséjsi vyskyt na obtiz-
néji dostupnych lokalitach.

S ohledem na nejvétsi rozsiteni i tradice
mél tento druh nejsnazsi predpoklady se
jako prvni dostat do kultury. Proto byl vyse-
lektovan napt. kultivar 'Rosea’, s vyraznéji
razovymi kvéty a kiiZenim s E. asiatica
vznikl hybrid E. xintertexta.

Literatura vétSinou uvadi, Ze pozemni-
ky 1ze péstovat jen obtizné a jejich malé
rozsifeni v zahradédch by toto tvrzeni pod-
porovalo. Podle mych zkuSenosti se ale
v8echny druhy daji péstovat i u nés —
v mirné kyselé ¢i neutrdlni piidé bohaté
na humus na zastinéném misté se za né-
kolik let vytvoii trsy o praméru az desi-
tek centimetrt a celkem bohaté kvetou.
Jsou v8ak pomérné naro¢né na vzdusnou
vlhkost (extrémni dlouhotrvajici horké let-
ni dny zptsobily, Ze péstované trsy silné
proschly a japonsky druh zcela odumfel).
Pro malé zkuSenosti s jejich mrazuvzdor-
nosti v nasich podminkach radgji doporu-
¢uji u v8ech druht pouzivat zimni kryt
(nejlépe netkanou textilif a makrolonem).

Pozemniky jsou z vyvojového i fytogeo-
grafického hlediska velmi zajimavé rostli-
ny, které jsou zatim 8irsi vefejnosti neptilis
zndmé a péstitelsky nezaslouZené opomi-
jené. Timto ¢lankem bychom proto chtéli
i dat impulz k vétsimu zajmu o tento rod.

Pouzitou literaturu najdete na webu Zivy.
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