Jaroslav Brtizek

Saty délaji ¢lovéka.
Plivod obleceni a jeho nezbytnost
u prvnich modernich lidi Evropy 2.

Rozsifeni anatomicky modernich lidi (Homo sapiens) do Evropy vyzadovalo
odév, zejména kvuli ochrané v chladnéjsich klimatickych podminkach, které
panovaly v dobé jejich prichodu do stiedni Evropy. Teploty na nasem uzemi

vy,

pred témeér 50 tisici let byly v priméru o 7 az 15 °C nizsi. Nutnost obleceni se
vyvinula primarné jako prizptusobeni na chladné klima. Adaptace na chlad se
utvarela u ¢lovéka postupné a byla jina nez u soucasnych lidi zijicich v chladném
klimatickém pasu. Limity lidské termoregulace jsou rovnéz dulezitym faktorem,
souvisejicim s prezitim a osidlenim kontinentu ve svrchnim pleistocénu. Tomu
odpovidaji i soucasné rekonstrukce anatomicky modernich lidi s vrstvenymi odévy,
sitymi kozesinovymi kabaty, kapucemi i botami, které vychazeji z aktualnich
poznatku o schopnostech prvnich modernich lidi kontinentu.

Adaptace na chlad u ¢lovéka
Zivot v Evropé béhem svrchniho pleistocé-
nu vyzadoval, aby archaiéti lidé vydrzeli vy-
staveni chladu nejen béhem glaciélnich fazi,
ale i béhem interglaciald, se zimnimi teplo-
tami pod 0 °C na mnoha lokalitdch. Takové
podminky neexistovaly v tropickych nebo
subtropickych oblastech, z nichz moderni
lidé pochézeli. Lidé bez ochranného kryti
srsti jsou dobfe ptizptsobeni k odvadéni
tepla v teplych podnebich, ale $patné k jeho
uchovani v chladu. V chladném prostfedi
je tepelna homeostaza zajisténa periferni
vazokonstrikci (zdZenim cév), zvysenim
produkce tepla fyzickou aktivitou, pfipadné
svalovym tfesem. Podili se na ni i zvyseni
sekrece termogennich hormont, jako jsou
hormony $titné zlazy a nadledvin, nebo akti-
vace netfesové termogeneze mobilizaci ener-
gie z hnédé tukové tkdné. Nelze vyloudit,
Ze lidé ze stfedniho pleistocénu mohli byt
1épe ¢&i jinak adaptovéani na chlad nez moder-
ni lidé. Bez ochranného tkrytu, ohné a odé-
vu muze vystaveni chladu vSak rychle vést
k omrzlindm, podchlazeni az smrti. Proto
patfi ¥izeny oheil spolu s vafenim, stavénim
piistfeski a oblecenim ke zptisoblim vypo-
fadénf se s chladnéj$im prostiedim, k adap-
tacim, které ¢lovék ziskal davno pifed tim,
nez modern{ lidé vstoupili do Evropy.
Optimalni tepelné podminky pro neodsé-
ného dospélého moderniho ¢lovéka jsou
skute¢né tropické a potvrzuji jeho ptivod.
Toleranci k chladu lze zlepsit nejen oble-
¢enim, ale i aklimatizaci. Dalsi biologické
adaptace mohou vzniknout v del§im ¢aso-
vém horizontu, véetné morfologickych
zmeén, jako jsou zménéné télesné proporce,
které snizuji tepelné ztraty, pozorované
napt. u australskych domorodct Zzijicich
v chladnsjsich jiznich oblastech.
Aklimatizace a dal3i biologické tpravy
jsou v8ak pfi intenzivni a nepfetrzité expo-
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zici chladu malo G¢inné a lidsky termoregu-
laéni systém nenf ve své schopnosti reago-
vat na chlad tak vykonny jako u jinych
savcl. Lidé se mohou pfizptisobit chladu,
ale pouze do ,kritické tirovné“. Existuji
teploty vzduchu, pod nimiz hypotermie
(podchlazeni) za¢in4d béhem nékolika ho-
din nebo rychleji, dokonce i jen p¥i slabém
vanku. Zatimco mnoho proménnych ovliv-
fiuje toleranci chladu a pozadavky na oble-
¢eni, neexistuje Zadny teplotni bod, ktery
by se dal nazvat pevnym ,limitem“. Za
kratkodoby bezpectnostni limit pro moder-
niho ¢lovéka bez obleéeni se d4 povazovat
teplota prostfedi kolem —1 °C. U bézZné
odénych lidi, ktefi jsou plné aklimatizova-
ni, se v8ak tolerance chladu muZe rozsifit
aZ na pfiblizné -5 °C.

Jakmile teplota prostiedi klesne pod
27 °C, jak uvadél fyziolog Otto Edholm
v publikacich o fyziologii lidskych adaptact
(1978, 1985), télo zatne reagovat. S pokle-
sem okolni teploty pod 20 °C se fyziologic-
ké obrana stava vyraznou. Patfi k ni zvyseni
rychlosti metabolismu a také sniZeni pri-
toku krve v ktiZi, zejména na exponova-
nych kondetindch, kde je povrch nejvétsi
v pomeéru k objemu téla. U neoble¢eného
¢lovéka stojictho na misté v podminkach
bez vétru, jak uvadéji J. D. Hardy a spolu-
pracovnici (1971), se za¢ina objevovat sva-
lovy tfes pfi teploté kolem 13 °C.

Télesné jadro dospélého ¢loveka ma tep-
lotu kolem 37 °C. Jakmile teplota klesne
pod 35 °C, za¢ne hypotermie a p¥i poklesu
pod 29 °C nastavé smrt. Vystaveni chladu
muZe také zptisobit lokalizované poranéni
rych zmrazeni tkdnovych tekutin vede
k trvalému poskozeni. Vysledkem je gan-
gréna (odumfteld a dal$imi vlivy druhotné
zménéna tkan, viz obr. 6), pokud neni po-
stiZzena oblast zahtata a cirkulace obnove-
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1 Umeélecké rekonstrukce postavy muze
z Pfedmosti na Moravé od Elisabeth Day-
nes. Foto A. Kumstatova, Archiv Antropo-
logického oddéleni Narodniho muzea

na v dostate¢ném ¢ase. Omrzliny postihuji
pfedevsim prsty na rukou, nohou, usi a nos.
Muze k nim dojit pti kratkodobém vysta-
ven{ teplotdm ne niz$im nez —10 °C, ale
také pfi dlouhodobém vystaveni teplotdm
i mirné nad 0 °C. Funkci tepelné izolace
mezi okoln{m vzduchem a pokozkou téla
¢lovéka plni oblecenti.

Rozsahly ptehled etnohistorickych za-
znamu potvrzuje typickou absenci oblece-
ni v domorodé Australii. Mezi pouZivanim
domorodych odévt a klimatickymi pro-
ménnymi existuje silné zavislost, zejména
s vétrnym chladem. P¥ekvapivy nedosta-
tek oble¢eni mezi domorodci vystavenymi
chladnym a vétrnym podminkdm na izolo-
vaném jiznim ostrové Tasménie muiZe byt
podle Iana Gilligana (2007) dtisledkem lep-
$ich biologickych adaptaci na chlad vyvi-
nutych b&hem 35 tisic let osidleni ostrova.

Prvni evropsti pozorovatelé, jako napft.
Charles Darwin, byli ohromeni tim, jak si
mistni obyvatelé jihoamerické Ohiiové
zemsé, Fuegané, vystacili pouze s jednodu-
chymi plasténkami (odévem chréanicim
pfed vlhkem) a plastém (krytim téla nepii-
léhavého stiihu proti chladu), ¢asto na sobg
neméli viibec nic, zejména Jagani a Alaka-
lufové (obr. 2). Osteologické analyzy nazna-
¢uji urcity stuperi morfologické adaptace
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na chlad mezi skupinami Fuegan, pravdé-
podobné doprovazeny fyziologickymi opa-
tfenimi, jako je aklimatizace. Toto zjisténi
bylo dokumentovano i u jinych modernich
skupin lidi vystavenych chladu, aby tak
zvy$ili schopnost vyrovnat se s chladovym
stresem a snizili potfebu oble¢eni. PouZi-
vani jednoduchych odévi mezi obvykle
neodénymi skupinami, jako jsou zminéni
Jagani z nejjizné&jsiho vybézku Jizni Ameri-
ky, ukazuje, jak lidé, i kdyZ jsou maximal-
né pfizpisobeni z biologického hlediska,
museji pfijmout behaviordlni strategie,
aby prezili, kdyZ se pfibliZzi ur¢ité prahové
hodnoté chladu prostfedi.

Lidé Zijici v chladnéjsich oblastech maji
tendenci k robustngjsi t€lesné stavbé, coz
minimalizuje ztratu tepla, a tato adaptace
je uvadéna jako priklad Bergmannova adap-
ta¢niho pravidla. Jinou adaptaci je délka
kongetin. V chladnych podminkéch maji
lidé v primeéru kratsi koncetiny, coZ poma-
hé udrzovat télesné teplo. Tento jev zname
jako Allenovo pravidlo. Poznatky z etno-
grafickych zdroji, i z chovéani sou¢asnych
skupin lidi Zijicich v extrémnich klimatic-
kych podminkach a jejich zptisob ochra-
ny oble¢enim, nemohou zcela informovat
o ptizptsobenich fosilniho ¢lovéka. Bohu-
Zel, fosilni nalezy ¢lovéka jsou zlomkovité
a nedovoluji jednoznac¢né prikazné zavéry
o pfizptsobeni klimatu. Sou¢asna evolu¢ni
genetika ale poskytuje blizsi dukazy.

Analyza eurasijskych genomickych da-
tovych souborti starych pfiblizné 1-45 ti-
sic let, kterou provedli vr. 2023 Raymond
Tobler se spolupracovniky z australské
Univerzity v Canbefe, odhalila znamky sil-
né genetické selekce na chlad po pocatecni
migraci modernich lidi z Afriky. Studovali
zejména frekvence alel 57 tvrdych $ifeni
¢i tvrdych zameténi (hard sweeps, obr. 4).
V evoluéni genetice se termin hard sweeps
pouZiva k popisu procesu rychlého a t¢in-
ného ifeni urcité alely v populaci. To se ob-
vykle dé&je v diisledku silného pozitivniho
vybéru, kdy je alela velmi vyhodné pro pte-
ziti nebo reprodukci jedincti. Tento proces
vede k poklesu genetické variability v okoli
vybrané alely, protoZe sousedni alely jsou
,taZeny“ spolu s vybranou alelou. Mecha-
nismus se muZe vztahovat i na adaptaci na
chlad. Pokud se v populaci lidi objevila ale-
la, ktera poskytuje vyhodu v chladném pro-
stfedi (napf. zvySenou odolnost viiéi nizkym
teplotdm nebo lepsi schopnost metaboli-
zovat energii), mize se diky pozitivhimu
vybéru rychle §ifit. V takovém p¥ipadé by
se populace mohla rychleji adaptovat na
chladné podminky, coz by vedlo k uvedené-
mu tvrdému zameténi, kdy by tato prospé&s-
né alela pfevladla. Béhem takového proce-
su by mohlo dochéazet k poklesu genetické
variability v okoli této alely, protoZe jedinci,
a reprodukci v chladném prostfedi.

Tyto stopy selekce jsou v8ak v modernich
populacich pfekryty rozsdhlymi migracemi
lidi b&hem holocénu.

U lidskych populaci minulosti pozoru-
jeme, Ze pocet rozmitani (tvrdych zameta-
ni) na vzorek ukazuje stabilni nartist od
glacialnich obdob{ mladého paleolitu az
do zac¢étku teplého obdobi holocénu pied
pFiblizné& 12 tisici let. Pohyby populaci
v disledku rychlého holocenniho oteplent
jsou spojeny s prudkym poklesem frekven-
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ce tvrdych zametani (hard sweep haploty-
pi) napfic sttedni Evropou, Pyrenejskym
poloostrovem a Britskymi ostrovy a mise-
nim populaci v soucasnosti.

Jaké to ma dusledky pro pochopeni osid-
nedavnych studif, napf. vyzkumy Marku-
se L. Fischera a jeho spolupracovniki
z Postupimské univerzity (2024) nebo pub-
likace tymu Leonarda Valliniho z Univer-
zity v Padové (2024), pfimému osidleni
Evropy anatomicky modernimi lidmi z Afri-
ky predchézelo relativné dlouhé obdobi
adaptace na klima, zfejmé v franské vyso-
¢iné v obdob{ mezi 70-60 aZ 45 tisici let.
Toto tzemi slouzilo k pFizpisobeni se
modernich lidf chladnéj$im klimatickym
podminkam. Nepfimé indikace pro pouZiti
jehel a zdobeni pfi vyrobé odévu v Eurasii
jsou staré vice neZ 40 tisic let (bliZe v Zivé
2025, 1: 6-8). Existuje tak spojitost mezi
genetickym vybérem a migraci ¢lovéka
v obdobi eurasijského paleolitu, coZ na-
znacuje, Ze rychlost pohybu byla ovlivnéna
nejen klimatickymi cykly, ale také nutnos-
ti pfizptsobit se novému prostiedi. Zasad-
nimi otdzkami pro osidleni Evropy anato-
micky modernimi lidmi jsou tidaje, kdy se
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2 Skupina Alakaluft ze zdpadni ¢asti
Ohtiové zemé, odénych do jednoduchych
plasti z koZesin lam guanako. Jiné skupi-
ny, napi. Jagani, k idivu Charlese Darwi-
na, kdyz v r. 1832 navstivil Ohriovou
zemi, ¢asto nosili jesté méné.

Punta Arenas, Chile (1890). Reprodukce
z knihy The Earth and its inhabitants
(1894). Foto H. Rousson

3 Inuité, obyvatelé mongoloidniho
ptvodu, ve sloZzenych vicevrstevnych
odévech nutnych k pfeziti v chladném
prostfedi ptivodu — v severni ¢asti
Severni Ameriky a severovychodni Asie.
Foto G. R. King (National Geographic
Magazine 1917, 31: 564)

4 Genetické adaptace na chlad. Detekce
57 haplotypt tvrdych $ifeni ¢i zameténi
(hard sweep) ve starobylych lidskych
vzorcich archaické DNA (aDNA) v zavis-
losti na chronologii. Hard sweeps vedou
k rychlé zméné frekvence alel v popula-
ci. P¥itomnost kazdého z 57 hard sweep
haplotypt ve starobylych vzorcich

je znédzornéna velkymi elipsami

(P — pastevci doby bronzové, N — neolit)
a v modernich populacich malymi
elipsami. Jednotlivé fosilni nalezy
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star$i nez 12 tisic let jsou oznaceny ¢&isly,
lokality lezi na tizemi CR (Zlaty ki,
Véstonice), Ruska (Ust-Ishim, Kostenki,
Sungir, Jana, Mal’ta), Bulharska

(Bacho Kiro), Belgie (Goyet), Spanélska
(El Mirén), Svycarska (Bichon) a Italie
(Villabruna). ProloZeni regresni kiivky,
kde pocet rozmitani (tvrdych zametani,
osa y) je funkci stafi vzorku. Zputsoby,
jimiz genetické variace ¥{di evoluci
vlastnosti v rdmci druhu, jsou mutace

a selekce. Jedind mutace generuje jednu
novou alelu, ktera, pokud je velmi silné
adaptivni, se miZze velmi snadno rozsitit
po celé populaci na zakladé procest
pfirozeného vybéru. Pfichod nové a silné
adaptivni alely do genového fondu je
nevyhnutelné ,,spojen” s jinymi genetic-
kymi variantami sdilenymi ptivodnim
genomem. V dusledku toho, kdyz se nova
alela rozsiti v celé populaci, netimyslné
zpusobi, Ze se pfenesou také spojené alely,
¢imz se zvysi jejich frekvence. To oznacu-
jeme jako tvrdé sifeni (zametani).
Upraveno podle: R. Tobler a kol. (2023)
5 Srazky a teplota vzduchu v obdobi
pied 36—48 tisici let pfed soucasnosti

na zakladé rekonstrukci obsahu izotopu
kysliku 180 v zubech fosilnich savci ve
srovnani se soucasnosti. Odhady teploty
vzduchu odvozené z méfeni izotopu
9180 obecné nedosahuji soucasnych
podminek. Nejnizsi teploty jsou pozoro-
véany v intervalu asi 45—43 tisic let pfed
soucasnosti, kdy klesaji o zhruba 7-15 °C
pod dnesni hodnoty a primérné roéni
teploty byly pod bodem mrazu. Vynesené
body predstavuji odhady teploty

Ziva 2/2025

pro kazdy casovy interval. Chybové tsecky
odpovidaji kombinované nejistoté pro
kazdy odhad teploty. Linky a stinované
pasky modernich srovnavacich dat znézor-
fuji primeéry a jednu smérodatnou odchyl-
ku od modernich klimatologickych tdaja.
Upraveno podle: S. Pederzani a kol. (2024)
6 Omrzliny mohou vést k trvalému
poskozeni a nésledné gangréné, nejcastéji
lokalizované na rukou a nohou vystave-
nych chladu. Ruka na snimku utrpéla
vazné omrzliny a gangrénu, s chybéjicim
ukazovackem a bez ktiZe na ostatnich prs-
tech. National Library of Medicine, USA

.
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tak stalo, s jakymi klimatickymi podmin-
kami se na své cesté lidé setkali a jak
museli byt oble¢eni.

Klimatické podminky prvnich migraci
modernich lidi do Evropy
Moderni lidé pronikali do Eurasie jiz pfed
200 tisici let, kdy klima vytvofilo pfiznivé
prostfedi (Ziva 2016, 5: 210-212). Nalezy
lidskych pozustatki v fecké jeskyni Api-
dima z obdobi pfed 120 tisici let dokazuji,
Ze migrace archaickych hominint z Afriky
do Evropy byly ¢asté&jsi, dokonce opakova-
né, a zdiraziuji slozité demografické pro-
cesy, které charakterizovaly lidskou evolu-
ci v pleistocénu a pfitomnost moderniho
¢lovéka v Evropé. Osidleni evropského
kontinentu se udélo v rozmezi pfed 70 az
50 tisici let (Ziva 2021, 4: 146—149).
Cennym zdrojem informaci je zdznam
stratigrafie ze severofecké lokality Tenaghi
Philippon — nachézi se v pomyslné brané,
kterou pFichazeli anatomicky moderni lidé
do Evropy a pokryva cely interval od roz-
§ffeni moderniho ¢lovéka z Afriky aZ po
kolonizaci Evropy. Vegetaéni data z této
lokality jsou proto ndpomocna pfi identi-
fikaci klimatickych a environmentédlnich
zmeén, jez ovlivnily tento migra¢ni proces.
Optimalni podminky z¥ejmé existovaly
v obdobi kolem 58 tisic let pfed soucasnos-
ti jako odpovéd na orbitalné indukované
letni maximum slune¢niho zafeni spojené
s vydatnymi srazkami, jeZ umoznily Gspés-
nou migraci z Afriky. Béhem této doby
byly také vlhké a mirné podminky ve vy-
chodnim Stfedozemi. Archeologické dika-
zy uspésného rozptyleni modernich lidi
z Afriky tak byly datovany p¥ibliZné mezi
60 a 50 tisici let pfed soucasnosti.

Chladné klima ve stfedni Evropé

mezi 45 a 43 tisici let

Jak ukazuji nalezy spojené s kulturou, resp.
pfechodnym technokomplexem Lincom-
bian—Ranisian—Jerzmanowician (LR]) v jes-
kyni Ilsenh6hle u méstecka Ranis v Duryn-
sku, nepfimo snad i nélez pozistatkl Zeny
z Konépruskych jeskyni, moderni ¢lovék
byl pfitomen ve stfedni Evropé i b&hem
subarktickych podminek klimatu, tedy ve
studeném otevieném prostiedi pfed 48 az
37 tisici let pfed soucasnosti. Studie mezi-
narodniho tymu vedeného Sarah Pederzani
z Max-Planck Institutu v Lipsku publikova-
na v r. 2024 uvadi pramérné ro¢ni teploty
v némeckém Durynsku asi o 7-15 °C nizsi
nez soucasné hodnoty s nejvétsimi anoma-
liemi v zimnim obdobi (obr. 5). Primeérné
ro¢ni teploty potom klesaly jesté nize az
obdobi pied 4543 tisici let pfed soutasnos-
ti. To bylo provézeno velmi silnymi sezon-
nimi vykyvy teplot vzduchu a svéd¢i pro
kontinentalni chladné klima, jako je dnes
v subarktickém pasu a tundre. Lidé pied
48-43 tisici let u nés 7ili v kontinentalnim
chladném subarktickém aZ tundrovém kli-
matu podobném soucasnym podminkam
v severozdpadnim Rusku ¢i Laponsku. Od-
hady letnich teplot v nékterych p¥ipadech
klesajf pod hodnotu 12 °C, jeZ je izotermou
nejteplejstho mésice uréujici eurasijskou
severni hranici stromt. To svédéi o tom,
Ze rust stromt mohl byt v n&kterych zde
zachycenych klimatickych fazich nemoz-
ny. Letni teploty zfidka dosahovaly 20 °C.
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Odhady teplot v paleolitu ukazuji promén-
livost podminek prostfedi s trendem ochla-
zovéni i relativniho otepleni v obdobi mezi
48-45 tisici let pfed soucasnosti.
Moderni lidé tedy tspésné prezivali
v drsnych podminkach b&hem rané expanze
z jihu na sever do stfedni Evropy. Tomuto
klimatu nutné muselo odpovidat i oblece-
ni prvnich modernich obyvatel stfedni
Evropy, které odréazelo adaptaci na chlad.

Jak se oblékali lidé stredni Evropy
pred 45 tisici let
I kdyz neméame pfimé dtikazy existence
odévi v archeologickém zdznamu, z po-
znatkd lidské fyziologie a idaji paleoen-
vironmentalnich véd lze odhadnout s urci-
tou pfesnosti tepelné podminky a potfebu
oble¢eni anatomicky modernich lidi.
Pred 45 tisici let, behem obdobi paleoli-
tu, se lidé v Evropé (ale i jinde) oblékali
predevsim do materialti, jako jsou ktize
a koZesiny zvifat. Pouhy jednoduchy nesi-
ty odév, zavéSeny na ramenou, neposkyto-
val dosta¢ujici ochranu. Podminky vyzado-
valy, aby bylo oblec¢enf tvarované, slozené
z vice vrstev, a mohlo zahrnovat haleny,
suknice, tuniky, rukdvce, navleky koncetin,
kabéty nebo plasté. Délka obleceni se mohla
ligit v zavislosti na klimatu a regionu. Pa-
tfily k nému i rizné doplitky — napf. opa-
sky, cepice a 8aly. Ktze byla ¢asto zdobena
§itim nebo jinymi dekorativnimi prvky,
jak uvadsji u pohtbu v Sungiru pied 30
tisici let Jaroslav Kuznin se spolupracov-
niky (2022). Lidé pravdépodobné pouzivali
rovnéZ rizné ozdoby, jako jsou ndhrdel-
niky a ozdoby z kosti, zubt nebo musli.
S rozvojem technik §iti dokazali spojovat
kousky kuze, a vytvaret tak praktické a pii-
zpusobené odé&vy. Snazili se vytvofit co
nejpohodlné&jsi a nejteplejsi obleceni, které
umoznilo pfezit v naroénych podminkach.
Archeologické nélezy ukazuji, Ze lidé vy-
rabéli jehly z kosti nebo dieva (blize v prv-
nim dilu v Zivé 2025, 1). KiZe se daly
spojovat pomoci jednoduchych uzld nebo
stehli, coz umoziiovalo vytvofit obleceni
a jiné uzitetné predméty. Tyto techniky
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byly nejspise velmi jednoduché a vyvinu-
ly se v pribéhu dlouhého ¢asu s tim, jak
se zlepSovaly dovednosti a technologie.

Nedostatek diikazi nelze povazovat
za dikaz neexistence
Otisky pletenych pfedmétt v hling a po-
dobné artefakty dokazuji, Ze uz v paleolitu
lidé méli znalosti o zpracovani rostlinnych
materiald, coz ukazuje na rozvinuté doved-
nosti a technologii jejich doby. Nélezy pfi-
spivaji k lepsimu pochopeni Zivotniho stylu
a kazdodennich ¢innosti nasich pfedka.
Rekonstrukce podoby a obleceni fosil-
nich lidi pom&ha 1épe si ptedstavit, jak nasi
predci vypadali a jak se oblékali (obr. 7).
Timto zptisobem se zvy3Suje zajem o historii
a evoluci ¢lovéka. Oblec¢eni a vzhled mohou
odrazet technologické schopnosti, dostup-
nost materialti a kulturni normy. Vérnost
rekonstrukci fosilnich lidi a jejich obleceni
se muze lisit v zavislosti na zachovalosti
fosilntho materialu a na pokroku technolo-
gif pfi jejich zhotoveni. Nékteré rekonstruk-
ce jsou umeélecké interpretace, které mohou
obsahovat prvky spekulace. Oblec¢eni a kul-
turu si védci ¢asto domysleji na zdkladé
analogii s modernimi nebo historickymi
spole¢nostmi. S vyvojem poznatkt védy se
mohou ménit i rekonstrukce. Nové objevy
Z hlediska lidské adaptace na chlad a ri-
zika omrzlin v dusledku vystaveni chladu
a mrazu by mélo byt nutnosti mladopaleo-
litickych lidi chranit nohy jakymbkoli koze-
nym obalem. Paleolitickd obuv v8ak neni
znama, i kdyZ nejméné jeden vzorek sun-
girské obuvi ze severniho Ruska vykazuje
obvyklé pouzivani ochrannych bot. Zajima-
vé je, Ze téméF vSechny otisky nohou znamé
ze svrchniho paleolitu Eurasie pochazeji od
neobutych lidi, at uz déti, nebo dospélych.
Byli tito lidé ¢astéji bosi v mirném aZ mra-
zivém ledovcovém prostiedi? Sundali si
obuv, aby mohli bezpeénéji chodit v kraso-
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vych systémech, ve kterych se stopy nacha-
zeji? Nebo je v naem vzorku otisku nohou
jista pfedpojatost, protoze ty vyrazné lid-
ské bosé jsou snadno rozpoznatelné, ale ty
amorfnéjsi, které by byly vytvofeny mékky-
mi botami, ztistdvaji nezaznamenany, nebo
se boty ve zmrzlé ptdé ani neotiskly?

Stejné tak rostlinné vldkna byla pravdé-
podobné pouzita k vazani davno predtim,
nez se o nich objevily prvni p¥imé dukazy
v archeologickém zdznamu. Technologie
krouceni vlaken do provazku se ziejmé vy-
vijely ve velmi dlouhém ¢asovém méfitku.
Nejstarsi zndmy fragment zkroucenych rost-
linnych vlaken je z neandertalskych loka-
lit La Grotte du Portel a Abri du Maras ve
Francii, datovanych mezi 52 a 41 tisici let.

Stale v8ak v rekonstrukcich obleceni pie-
trvavaji nase apriorni pfedstavy o Zivoté
pravékych lidi, které prameni z populari-
za¢nich nazort konce 19. a poc¢atku 20. sto-
leti. Dnes jiz vime, Ze tfeba neandertélci ne-
byli karikaturou primitivniho ¢lovéka, ktery
zZil obklopen ledem a snéhem, a byl proto
stéle zachumléan do koZe$in. Neandertalci
zili sice pfevazné v chladnéjsich obdobich
doby ledové, ale v eemském ¢i riss-wiirm-
ském interglacidlu pfed 126—115 tisici let
bylo klima teplejsi neZ dnes. Proto nemuseli
byt nutné kryti koZesinou od hlavy k paté.
Obdobné, prvni anatomicky moderni lidé
stfedni a zapadni Evropy Zili v dobé chlad-
ného a suchého klimatu, kdy krajinu pokry-
vala sprasové step a boredlni lesy. Obdobi
oteplovani vedlo k rozsifeni lesnich oblas-
ti. Podminky byly velmi variabilni, s vyraz-
nymi sezonnimi vykyvy teplot. Je moZné, Ze
letni odév a zimni odév mély své zvlastnos-
ti, odpovidajici klimatu. Jakékoli rekon-
strukce télesného vzhledu p¥islusniki lid-
ské linie by méla znazoriiovat clovéka zcela
bez odévu. Odév vsak patii ke kultufe a tvo-
i s nositelem celek, kde biologie a kultura
jsou dvé strany jedné mince.

Doporucena literatura a piehled zmirova-
nych obdobf jsou uvedeny na webové
strance Zivy. K dal§fmu ¢teni napt. Ziva
2020, 4: LXXXIX-XC.
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