Jaroslav Bruzek

Saty délaji ¢lovéka.
Ptivod obleceni a jeho nezbytnost
u prvnich modernich lidi Evropy 1.

V dobé dramatickych zmén klimatu pred 300 tisici let vznikli v Africe anato-
micky moderni lidé - Homo sapiens. Stejné jako ostatni archaicti lidé Zijici v té
dobé sbirali a lovili potravu a jejich specifické chovani jim pomohlo prizpusobit
se rychle se ménicimu prostiredi. Kromé lehci stavby koster a velkého mozku
meéli moderni lidé jedinecnou kombinaci fyzickych a behavioralnich charakte-
ristik, z nichZ mnohé se lisily od archaickych lidskych druhii. Disledkem téchto
vlastnosti bylo i odivani, dilezité pii migraci do chladnych oblasti. Potteby oble-
ceni vysvétluje tepelny model Iana Gilligana, ktery souvisi i s vyvojem techno-
logii, predpokladanych jako nutnost k jejich zhotoveni. Ty jsou vyznamnym argu-
mentem, protoze odévy samotné se v archeologickém zaznamu nedochovaji
a jsou tak ,neviditelné“.
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Jesté asi pred 40 tisici let existovaly para-
lelné v Eurasii t¥i skupiny lid{. Tito lidé se
obcas setkavali a vyméniovali si i geny.
Byli to ptivodni neandertélci, denisované
anove pfichozi moderni lidé. Zasadni otaz-
kou je, pro¢ pouze moderni 1idé prezili, roz-
vinuli slozité kultury a jejich pocet dnes do-
sahuje nékolik miliard. Byva to ddvano do
souvislosti s tzv. modernim chovanim, kte-
ré u H. sapiens vzniklo postupné diky tomu,
jak se nase biologické schopnosti adapto-
valy na stéle se ménici socialni a technolo-
gické prosttedi. Slo zejména o symbolické
mysleni, jazyk, kooperaci a rozvoj social-
nich vazeb. Nékteré prvky moderniho cho-
van{ vidime i u neandertalcti, ale nejsou
jako celek srovnatelné s modernimi lidmi.

Kromé rozdilt na kostfe 1ze sledovat
stopy zmén chovani od archaickych k ana-
tomicky modernim lidem. Rostla kulturni
slozitost prvnich modernich lidi néhle
arychle, nebo pomalu a postupné? Hlavni
prekazkou odpovédi na tuto otazku je obtiz-
nost definovat a méfit kulturni sloZitost.
ProtoZe nemuZeme piimo pozorovat ¢loveé-
ka vzdalené minulosti, musime tato métitka
lidského chovani odvodit z jinych typt di-
kazt, jako jsou materialn{ kultura a neuro-
anatomickd analyza zaloZend na rekon-
strukcich jejich mozkua. Pfedpokladame,
ze kognitivni schopnosti modernich lidi se
promitly do obratného pouZzivani néstroji
ke zlepgeni pfeziti. Klicem k tspéchu byla
i schopnost se pfizptisobit novému prostie-
di pomoci inovativn{ technologie a pfedat
tyto znalosti dalsim generacim. Rozsifené
frontdlni a parietalni laloky mozku mo-
dernfho ¢lovéka znamenaly komplexnéjsi
mysleni tykajici se nejen paméti, ale i so-
cidlnich schopnosti. To se tykalo rovnéz
technologickych dovednosti, jejichZ rozvoj
predpoklada téZ socidlni uceni a spolupra-
ci s pfedavanim zkuSenosti pomoci jazyka.
Moderni chovani tak souvisi i s pocatky
uméni a odivanim. JestliZe prvni z jmeno-
vanych ¢innosti nese jasné materialni do-
klady, odivani stejné jako fe¢ nema fosilni
zdznam a musime je rekonstruovat (obr. 1).
K tomu nam pomahaji poznatky klimatolo-
gie a archeologické doklady néstrojti potieb-
nych ke zpracovéni pfirodnich materiala
pro zhotoveni odévu, ale také biologie para-
zitl. ProtoZe v§i Satni vznikly z predkt v§i
hlavové, jakmile lidé zacali nosit odévy,
datovani vzniku vsi Satnich mize poskyt-
nout konkrétné&jsi odhady vzniku pouzivéni
odévii. Genetické studie ukazuji, Ze ves$ Satni
a ve$ hlavova se oddélily pfed 70-170 tisici
let, s nejvétsi pravdépodobnosti viak zhruba
pfed 72-80 tisici let, coz odpovida obdobi,
kdy H. sapiens zac¢al nosit odévy. Pouziva-
ni odévi tak zfejmé vzniklo u anatomicky
modernich lidi v Africe.

1 Rekonstrukce podoby Zeny z lokality
Zlaty kun, autorkou modelu je Elisabeth
Daynesova. Zena datovana geneticky do
obdob{ pted asi 45 tisici let méla tmavou
plet i oci a vlasy. Je zndzornéna v letnim
odévu, ktery vychézel z ptivodniho
chybného radiokarbonového datovani
do obdobi magdalenienu pied 15 tisici
let v dusledku znedisténi vzorku klihem,
pouzitym jako dobovy konzervacni
prostfedek. Foto M. Frouz,
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Severni polokoule byla béhem svrchni-
ho pleistocénu pied 126-12 tisici let obecné
chladn4, i kdyZ v eemském interglacidlu
(pfed 126-115 tisici let) panovalo teplejsi
klima neZ dnes. V jiznich oblastech severni
polokoule vyslovené chladné klima nebylo
nikdy. Do svrchniho pleistocénu zahrnu-
jeme i posledni dobu ledovou. Existuje jen
malo dikazt o otekdvanych adaptacich
pro takové klima, véetné obleceni a pfistie-
§i. To naznacuje, Ze velikost populace byla
malé a pravdépodobné vysoce zranitelna
vic¢i zménam klimatu. Evropsky kontinent
a jeho obyvatelé, neandertalci a moderni
lidé, byli vystaveni od 60 tisic, mozna 70 ti-
sic let pfed soucasnosti az do pocatku holo-
cénu zménam piirodnich podminek, které
vyZadovaly rizné adaptace vcetné oblékani.

Kolisani klimatu, jak jeho dlouhodoba
zmeéna, tak kratkodoba promeénlivost, ovliv-
nilo $ifeni a (vnitfnf) dynamiku a Zivota-
schopnost skupin neandertalskych popu-
laci v Evropé i nové pfichozich modernich
lidi. Jiz neandertalci vykazovali nékolik
strategif adaptace na dlouhodobé zmény
klimatu. Pat¥i mezi né demografické posu-
ny, napf. ustup do mirné&jsiho pasu béhem
glacialnich obdobi, jako je pobfezi Sttedo-
zemniho mofte, ale i oblékani, které chra-
ni pfed negativnimi vlivy okolni teploty.
Rovnéz metabolické adaptace mohla Fidit
modulace netesové termogeneze, pro kte-
rou jsou nejspecializovangjsimi burikami
adipocyty hnédé tukové tkans. JiZ neander-
talci vykazovali nékolik adaptaénich reak-
ci na kratkodobé vykyvy klimatu, zejména
v obdobi motského izotopového stupné 3
(MIS 3) od 59 400 do 27 800 let pfed sou-
¢asnosti, jako jsou sezonni mobilita, vyuziti
a substituce zdrojt. Tato zjisténi vedou
k zavértm, Ze proménlivost klimatu mohla
mit rozhodujici vliv na jejich chovani a jeho
zmény pfedpokladame i u modernich lidi.
Variabilita podnebi mohla vést ke zménam
ve vyuzivani stanovist — jak bylo pozoro-
vano v etnografickych zdznamech lovci
a shéracid soucasnosti, coz archeologie po-
tvrzuje — které pfimo ovlivnily demografii
a kulturni pfenos.

Teorie ptivodu obleceni

V dnesnim svété odévy plni fadu nepostra-
datelnych socidlnich a psychologickych
funkci, ale dikazy z riznych obort nazna-
¢uji, Ze ptivod odévu souvisi pfedevsim
s jeho funkci ochrany a izolace proti chla-
du. V evoluci hominint bylo oble¢eni jako
jedineéné lidské chovani ochrany a pfi-
zpusobeni se nizkym teplotdm prosttedi

Ziva 1/2025

© Nakladatelstvi Academia, SSC AV CR, v. v. i.,

2 Tepelny model ptivodu oblec¢eni
ukazuje, jak je potieba obleceni odvozena
z fyziologickych konstant ¢lovéka a paleo-
environmentédlnich udaji, které spole¢né
umoziuji zviditelnéni prehistorického
obleceni. To pak vede k pfedpovédi
potiebnych technik, které souviseji s oble-
¢enim v archeologickych zaznamech.
Upraveno podle: I. Gilligan a kol. (2010)
3 Hlavni etapy vyvoje odévu a techno-
logie nutné k jejich zhotoveni, od zcela
nepldnované ochrany proti chladu az

k rutinnimu pouZziti a od jednoduchého
(volného) ke slozenému (vypasovanému
a vrstvenému, zdobenému) obleceni. Tyto
prechody nastaly v kontextu zmén klima-
tu od stfedniho pleistocénu. Pferusované
linie reprezentuji pfedpoklady bez dtika-
74, pevné linie jsou podpofeny dikazy.
Upraveno podle: I. Gilligan a kol. (2024)

vysledkem dvou faktord. Prvnim je nahota
v biologickém slova smyslu zptisobena ztra-
tou télesného ochlupeni, které se objevila
asi pred tfemi miliony let, ne-li dfive. Byla
z¥ejmeé jiZ u prvnich bipednich hominind
a souvisela s termoregulaci jako adaptace
na pfetiZeni teplem. Dnes se domnivame,
Ze ztrata ochlupeni souvisi s termoregulaci
a je pravdépodobné spojena s vyuzivanim
otevienych biotopt v malych nadmotskych
vys$kéach u prvnich zastupct rodu Homo.
Druhym faktorem bylo stfidani ledovych
dob ve star§im obdobi ¢tvrtohor, pleisto-
cénu, které zacalo pfed 2,6 milionu let.
V dusledku tohoto spojeni zmén klimatu
a snizené pokryvky téla chlupy se biolo-
gicky nahy ¢loveék, ktery opustil tropy pred
1,8 milionu let, ocitl ve svété, kde nemohl
prezit bez obleceni. Zjednodusené fece-
no, béhem teplych meziledovych obdobi
pleistocénu pfed zhruba pil milionem let
se populace archaickych hominint postup-
né rozéitily z Afriky do stfednich zemépis-
nych sifek Eurasie. Po navratu chladnéjsich
podminek se stahly do jiznégjsich oblasti.
MuZeme se ptét, proc¢ lidé vynalezli oble-
¢eni? Argumenty pfirodnich véd souvise-
jici s prezitim stoji Gasto proti nazorim
humanitnich obort, které akcentuji jeho
socialnf a psychologicky vyznam. Je tedy
na misté si ujasnit rozdily mezi pojmy odév
nebo obleceni na jedné strané a o3acenf ¢i
Saty na strané druhé. Pro ti¢ely tohoto pfe-
hledu jsou odév a oble¢eni definovany jako
predméty nosené tak, aby obepinaly nebo
zakryvaly télo, tvofici bariéru mezi pokoz-
kou a vnéjsim prostfedim a nezahrnujici
télesné tpravy. Jejich hlavni funkci je pie-
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devsim termoregulace a ochrana pfed chla-
dem, i kdyZ mtZe mit sekundarné socialni
a kulturni acely. Za oSaceni nebo 3aty pak
povaZujeme oznacen{ pro pfedméty, které
souviseji primarné se socidlni funkcf a jsou
dopliiovany i mdédnimi doplitky véetné
tetovan{ a ipravy vlast a vousu.

Ptvod obleceni je v kulturnich a socio-
logickych teoriich ¢asto ptilis zjednoduseny
s pfedpokladem, Ze je motivovéano vyhrad-
neé potfebou odliseni, zdobeni a krasleni,
pfipadné z divodi studu, nebo sexudlnim
chovanim. Odév je vSak primarné urcen pii-
rodnim prostfedim a v kone¢ném disledku
musi byt oble¢eni v riznych podminkach
pohodlné, aby dovolilo potfebné ¢innosti
souvisejici s piezitim. Zasadni jsou rozdilna
¢asova méfitka pro historii a prehistorii.
Historici hledaji po¢atky odévu v rané histo-
rické éte, napf. ve starovékém Egypté a Me-
zopotamii, kdy obleceni jiz ziskalo funkci
oSaceni. Antropologové a prehistorici v8ak
mohou nahlédnout za historické obdobi,
kdy okolnosti mohly byt zcela odlisné od
neddvné minulosti i souasného svéta.

Tepelny model puvodu obleceni
Zakladnim principem tepelného modelu,
ktery navrhl v r. 2010 australsky archeolog
a antropolog Ian Gilligan z Univerzity v Syd-
ney, je pfedpoklad, Ze znamé fyziologické
prahy pro oble¢eni ndm umoziiuji pedvi-
dat z paleoklimatickych dat ty podminky
prostiedi, ve kterych bude urcita forma
obleceni nutna pro lidské preziti. Ve sku-
te¢nosti to umoziluje, aby byl odév archeo-
logicky viditelny, navzdory absenci jakych-
koli skutecnych zbytkt odévu (obr. 2).
Model je zaloZen na poznatcich tepelné
fyziologie a ¢erpé z toho, co je zndmo o lid-
skych biologickych a behavioralnich adap-
tacich na vystaveni chladu. Zdarazriuje, Ze
lidé maji velmi omezenou biologickou
obranu proti chladu a Ze se do velké miry
pfizptsobuji chovanim. Adaptacemi jsou
pouzivani ohné, dkrytu a obledeni, kterd
nakonec ur¢uji, zda mohou trvale obyvat
chladna prostedi. Avsak v archeologickém
kontextu konce pleistocénu pro tyto adap-
tace existuji jen skrovné dtikazy. Tepelny
model dovoluje rozliseni mezi ,,jednodu-
chym*“ a ,,sloZenym* obletenim na zakladé
jeho fyziologickych vlastnosti. Pro odhad
tepelné tc¢innosti obleceni je dilezité cel-
kové tloustka vrstvy, ktera pfiblizné ukazu-
je, kolik vzduchu je zachyceno na povrchu
ktze. Druhou charakteristikou je efektivni
tepelny odpor odévu. Jednoduchy odév je
jednovrstvy, pouze volné pfehozeny pies
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télo a poskytuje omezenou ochranu proti
chladu. Odév sloZeny je tvarovany tak, aby
tésné priléhal k télu v&etné kondetin. Jed-
noduché odévy brani malo v pronikéani
vétru, zatimco vypasované vicevrstvé sesta-
vy nabizeji vynikajici ochranu pfed chla-
dem i vétrem. Toto rozliseni ¢in{ pravéky
vyvoj odévi archeologicky viditeln&jsim.

Archeologicky vyznam rozliSovani jed-
noduchého a sloZeného odévu vyplyva
predevsim z technologickych postupti nut-
nych k jejich zhotoveni. SloZené odévy vy-
zaduji tvarovani kiZe, coZ znamena rozie-
zani, zejména pro zakryti koncetin, a tyto
kusy se spojuji $itim. S vice vrstvami vyza-
duji vnitfni odévy jemnéjsi stfih a $iti, aby
se dosahlo potifebného vypasovani. Jinymi
slovy, sloZené obleceni bude pravdépodob-
né spojeno se specializovanéj$imi nastroji
na $krébani, fezani a propichovani.

Vyvoj technologii souvisejicich s odévem
Dtikazem zhotovovani odévi jsou kamen-
né sady néstroju, které stdle astéji obsa-
hovaly drasadla, pro ¢inéni kizi koZesino-
vych zvitat. V nejcastéji citovaném scénéfi,
jak uvadi v r. 2016 evolucéni antropolog
a archeolog Mark Collard ze Simon Frazer
Univerzity v Kanadé, jiz neandertélci po-
uzivali ktize se srsti jako volné jednoduché
obleceni podobné plasti. Pfitomnost drasa-
del na archeologickych nalezistich v pribg-
hu pleistocénu kolisala v souladu s ménicim
se podnebim, coz naznaduje, Ze zdkladni
odévy lidé pouzivali, jen kdyZ to bylo tfeba.
Preziti vyzadovalo spolupraci a specia-
lizaci. Kosténé nastroje nalezené v jeskyni
Contrebandiers v Maroku, které se datuji
mezi 120-90 tisici let, se podobaji nastro-
jim pouZivanym pfirodnimi narody k p¥i-
pravé kiizi a nesou odpovidajici vzory opo-
tfebeni, jak ukazala v r. 2021 archeolozka
Emily Halettova se spolupracovniky z Insti-
tute of Human Origins, Arizonské statni
univerzity. Zafezy na kostech masozravct
naznacuji, Ze moderni lidé pracovali s ko-
ze§inami lisek a kockovitych selem.
Pfi migraci do vy3sich zemépisnych sifek
v Eurasii je vysoce pravdépodobné, Ze lidé
nosili néjakou formu odévu (obr. 3). P¥ipra-
va zvifecich kizi a koZe$in vyZaduje hodné
¢asu. Cerstvé kiiZe bylo potfeba ogkrébat
a zmékdit. Odstranéni tuku a jinych tkani
je nutné, jinak by ktiZze p¥i suseni ztuhla.
Inuité ddajné travili arktické zimni mésice
zvykanim ktzi, dokud nebyly vhodné pro
zhotoven{ oble¢eni. Ke zmé&kéeni 1ze také
pouzit rostlinné t¥isloviny, aby zlepsily kazi
a jeji odolnost. Jde tedy o ¢asové néro¢né
procesy a znamenaji, Ze tvtrci stravili del-
$1 dobu na jednom misté. Rostlinna vlakna
byla k dispozici a s nejvétsi pravdépodob-
nosti byla i pouzita k vyrobé motouzt.
Kamenné néstroje vhodné k fezanf a skra-
béani kiZi se nachédzeji v mlad$im a také
sttednim paleolitu a hruba sidla lze vyrobit
bifacialni technologif — cilenym tvarovanim
suroviny odrazenim stépt ze dvou proti-
lehlych ploch do finaln{ podoby néstroje.
Pro $nérovani lze pouZit $lachy. Na pozdéj-
§ich nalezistich z mladého paleolitu (pied
méné nez 45 tisici let) archeologové nasli
koralky a ozdoby, jehly s ocky a vyobrazeni
uzitych pfedmétti v umeéleckych projevech.
Ackoli paleoliti¢ti lidé jsou dnes obvykle
zobrazovani v odévu vyrobeném ze zvife-
cich kuazi, experimentovali i s jinymi suro-
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4 Paleoliticka soska ditéte v ,,overalu®,
vyrobend z mamuti slonoviny, méfi 4,2 cm
na délku. Byla nalezena na archeologické
lokalité Mal’ta na Sibifi pobliZ mésta
Irkutsk. M4 vyfezdvané linie, které podle
archeologtl zobrazuji odév. Foto L. Lbova
(2021), Wikimedia Commons, v souladu
s podminkami pouziti

5 Priklad jehel s ockem starych 46-51 ti-
sic let ze sibitské lokality Strashnaya
Cave (Strasnaja jeskyné). Métitko 1 cm.
Upraveno podle: F. d’Errico a kol. (2018)

vinami z ulovenych zvifat. Patrné se pouZi-
valy $lachy na 8icf nit&. Jemné tkani latky
pfislo pozdéji, ale koncept tkani se vyvinul
pii vyrobé kost a mozné i hrubsich textilif.
Paleolitické sosky ukazuji rizné pokryvky
hlavy, opasky, ohlavky a odévy (obr. 4).
Jedna soska Venuse z Buretu z Irkutské ob-
lasti na Sibifi, datovana do doby 21 190 let
pfed soucasnosti, nosi koZeSinovy oblek
na miru s kapuci. MtZzeme pfedpokladat,
ze lidé méli v tomto obdobi také obuv. Nej-
¢asnéj$im nepfimym diikazem, jak proka-
zal jiz v r. 2005 profesor paleoantropologie
Eric Trinkaus z Washingtonovy univerzity
v St. Louis, je zmens$eni kosti prstid nohou.
Mezi dal$i tdpravy patii vystavba teplych
a robustnich obydli s vynaloZzenim dtsili,
které znamend omezeni mobility.

V souladu s vyvojem sloZenych odévi
v reakci na chladné klimatické faze pfines-
ly archeologické zaznamy dtkazy o techno-
logickém pokroku spojeném s $itim odévi
na miru, potfebnych pro dokonalejsi zakry-
ti téla. Klicovymi technologiemi byla kos-

2 %z

téna 8idla, ktera se poprvé objevila v jizni
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Africe béhem ranych faz{ posledniho gla-
cidlniho cyklu asi pfed 100 tisici let. Jak
moderni ¢lovék expandoval na Kavkaz a do
jizni Evropy, kosténa $idla se objevila v sa-
déach néstrojti a doprovézela populace, kte-
1é se tlacily z jihu do Ruska a Ciny. Vyroba
jemné Sitych, tésné ptriléhajicich odéva
byla usnadnéna dalsi daleZitou adaptaci,
kterou se stal vynalez jehel s ocky (obr. 5).
Nejstarsi jehlice s oky na svété se nachaze-
ji v jiZnim Rusku z obdob{ pted 40 tisici let
a jedna jehla v jeskyni Denisova je tidajné
stara dokonce 50 tisic let. V blizkosti Mosk-
vy na misté zvaném Sunghir mély 30 tisic
let staré lidské pohiby tisice koralkt thled-
né usporaddanych na kostrach. Archeologo-
vé se domnivaji, Ze kordlky byly nasity na
vypasované odévy, véetné kalhot s noha-
vicemi, a na kosile s rukdvy. Zd4 se, Ze
nékteré z koster mély nejméné dvé vrstvy
odévu, coZ naznaduje pfitomnost vice vrstev
koralkt, takze sunghirské pohtby doku-
mentuji nejstarsi spodni pradlo na svété.
Nejstarsi dobfe zdokumentované oble-
¢eni je prekvapivé neddvné a zndme ho ve
formé odév zobrazenych na vyfezdvanych
paleolitickych sogkach tzv. Venusi. Pouze
vyjimecné se pii archeologickych terénnich
vyzkumech objevi prehistoricky organicky
material jiny neZ kosti. I kdyZ je nemozZné
zjistit, zda otisky tkanych materiald z Pavlo-
va na jizni Moravé z obdobi pfed 26 tisici let
predstavuji pletené tasky, rohoZe nebo tka-
niny, které mohly byt rovnéZ soudasti pfi-
kryvek nebo odévi. Jinym piikladem jsou
vzécné nalezy zbytkt rostlinnych vlaken na
archeologickych nalezistich, ukazujici moz-
nost vyuziti pfi zhotoveni odévii. Zajimavy
objev vlaken divokého Inu pochézi z jesky-
né Dzudzuana na dpatf Kavkazu v Gruzii,
a naznacuje, Ze pravéci lovci-shéraci pred
36-31 tisici let vyrabéli $iidry pro tazeni
kamennych néastrojti, pleteni kosik nebo
snad i 8iti odévl. Podle ndzoru objeviteld,
tymu Elisa Kvavadzeho z Ndrodniho mu-
zea v Thilisi z r. 2008, by barvena vldkna
mohla naznacovat, Ze obyvatelé jeskyné se
zabyvali barvenim odévi. Kombinace Iné-
nych vlaken, chlupi tura a mikrozbytki
broukt koZojedt lze interpretovat jako
dtikaz pro zpracovani srsti, kiize a vyrobu
tkanin. Tento zavér je podpofen pfitomnos-
ti spor vieckovytrusné houby rodu chlupa-
tec (Chaetomium), obvykle rostouci na odé-
vech a textiliich, které bohuZel zaroven nici.
Uvedené nepiimé dtikazy oblecen{ jsou
spojovéany s rané modernimi lidmi v Evro-
pé. ProtoZe vSak odévni materialy neustale
podléhaly zkaze, prvni odévy pravdépo-
dobné tyto dikazy znacné predchézeji. Je
proto mozZné, Zze pouZzivani odévi je mno-
hem starsi a nezacalo jen v chladnych ob-
lastech. Mezikulturné je pouZivani oblece-
n{, i kdyZ kusého, rozsifeno také ve vétsiné
teplych oblasti. Bez ohledu na to je zfejmé,
7e vztah mezi ¢lovékem a oblecenim je stary
nejméné 100 tisic let a potenciélné o dost
star$i. Pouzivani jednoduchého a sloZeného
obleceni souvisi i s mirou adaptace na chlad,
které se budeme vénovat v druhém dilu.
Rozebereme limity lidské termoregulace,
evoluci adaptaci na chlad a rekonstrukci
klimatickych podminek stfedni Evropy
pred 50—40 tisici let s dtisledky pro odivani
prvnich modernich lidi nageho tzemi.

Doporucend literatura je na webu Zivy.
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