Jaroslav Jedlicka

Stiipky vzpominek

na virolozku Marii Bruckovou

Dne 28. ledna jsme se rozloudili v kostele
sv. Vaclava v Kositich s dlouholetou ve-
douci Narodni referencéni laboratofe pro
AIDS Stétniho zdravotniho tstavu v Praze
(NRL pro AIDS SZU), pani RNDr. Mari{
Brtckovou, CSc., Marii ¢i Marienkou (jak
se podepisovala do SMS zprév). Dlouh4 léta
jsem s ni spolupracoval a pojily nés ¢etné
pracovni, spolecenské a osobni zazitky,
mnohdy velmi vaZné, ale ¢asto i Gsmévné.
Neékteré z nich bych zde rad pfipomnsl.

S Mari{ jsem si tykal od doby, kdy jsem
po strdnce administrativni opustil Narodni
referenéni laboratot SZU a stal se na tistavu
v . 1996 vedoucim Pracovi$té manaZera
Nérodniho programu HIV/AIDS (NP AIDS).
Panfi dr. Brickova mi tehdy fekla: ,,Jaro, od
nynéjiho dne jsme oba vlastné §éfové, a je
tedy na Gase, abychom si zacali tykat“. Rad
jsem nabidku pfijal, nebot jsem k Marii
vzdy citil blizkost i pro fakt, Ze méla rdda jiz
mou maminku, doc. Zdetiku Jedli¢ckovou,
se kterou se znaly mnoho let. Spole¢né pra-
covaly pod vedenim doc. Lubomira Syrtacka
a pojilo je oboustranné pratelstvi a p¥izen.
Marie se ke mné&, mozna proto, chovala vzdy
,matefsky“ (ona rozené 1930 a ja 1957).
A jajsem se k ni ¢asto choval, bohuZel, jako
nezbedny, tvrdohlavy a nevdéény syn.

Jak ale vzniklo nase profesionalni pouto
v oblasti stejného zaméfeni na HIV a one-
mocnéni AIDS - jeji specializace v oboru
laboratorni diagnostiky viru HIV a ma
v oblasti epidemiologie HIV/AIDS a poslé-
ze managementu Narodniho programu
HIV/AIDS?

Psal ser. 1990 a ja jsem byl vyslan svym
gkolitelem Johnem T. Careym na 6. konfe-
renci HIV/AIDS do San Francisca. V tom
roce jsem byl stipendistou Fulbrightovy na-
dace na Case Western Reserve University
(CWRU) v Clevelandu, Ohio, v problema-
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1 Marie Bruckova (vlevo), Jaroslav
Jedlicka a Jana Vandasova po skon¢eni
XV. svétové konference o AIDS,
Bangkok (2004)

tice importovanych nékaz ze zemi tropi
a subtropti. Tehdy jsem byl zaméstnancem
Institutu pro dalsi vzdélavani 1ékait a far-
maceutt (ILF) a mij nadfizeny, prof. Vla-
dimir Sery, mi pomohl v ziskan{ stipendia
do USA préavé v tomto oboru. Velkou epi-
demiologickou hrozbu v této dobé zacal
pfedstavovat pravé AIDS, jedna z impor-
tovanych ndkaz zejména ze subsaharské
Afriky, a tak jsem se stal staZistou J. T. Ca-
rey Special Immunology Unit v University
Hospitals of Cleveland, Ohio.

Béhem konference jsem se v kulodrech
potkal pravé s pani dr. Bri¢ckovou, kterd na
konferenci zastupovala Ceskoslovensko
a Statni zdravotni dstav. Byla to ndhoda,
Ze jsme na sebe narazili ve skrumazi ticast-
nikd. Nezapomenu na jeji radostny Gsmév
a smich, kdyZ jsme se potkali jako dva Cesi
daleko od domova, na pobtezi Tichého
ocednu, oba vzdaleni od svych blizkych
a nasi zemé, kterd pravé prochézela obdo-
bim optimistické transformace od redlného
socialismu ke svobodné spole¢nosti.

Chci vzpomenout historku, ktera se poji
k nasemu tehdejsimu setkdni. Pozval jsem
Marii na obéd a mél jsem na mysli oriental-
ni kuchyni, ktera v té dobé& byla v USA ve-
lice oblibena a pfitom i finanéné pfijatelna.
Spoletné jsme vyrazili do uli¢ek San Fran-
cisca najit néjakou ¢inskou restauraci. Jak
znémo, San Francisco je kopcovité mésto
a v délce jsem zahlédl napis Oriental. S Ma-
ri{ jsme stoupali do kopce s mym ujisténim,
7e tam bude jisté restaurace s exotickou
kuchyni. A kdyZ jsme dorazili bliZe, objevil
se cely népis, tak, jak jej neon prezentoval:

Oriental massage. Marie se zacala srde¢né
smét... a byl to pfimo zachvat smichu.

Musel jsem se smat také a fadné se
omluvil, Ze to bylo , kouzlo nechténého®.
Nicméne i tato situace, pravdépodobné
eroticky masdzni salon v rezii asijskych
masérek, byla jaksi ,,patognomonicka“ pro
budoucnost, kdy nés osud spojil v tom, Ze
jsme mimo jiné spole¢né realizovali epi-
demiologické studie zaméfené na preva-
lenci pohlavng pfenosnych infekci, véetné
HIV/AIDS v Ceské republice, a to v ero-
tickych a maséznich salonech — u jejich
klient: i zaméstnanci. Prvotné $lo o epide-
miologické sledovani (surveillance) v rezii
CR, pozdéji i ve spolupraci se Svétovou
zdravotnickou organizaci (Evropska tfa-
dovna v Kodani) a poté s jejim Special-
nim programem pro AIDS, posléze se Své-
tovym programem OSN pro HIV/AIDS
(UNAIDS) a Evropskym stfediskem pro
prevenci a kontrolu nemoci (ECDC).

Po ukonceni staZe na CWRU jsem se vra-
til z USA a Marienka mné nabidla ¢astecny
tvazek uni na SZU, jako epidemiologovi,
ktery by se mél se statistiky podilet na formé
reportingu mési¢nich hldseni HIV/AIDS
v CR. Dostal jsem za kol pomoci vybirat
podstatna data, kterd by byla prezentovéna
ve formé grafdi, ze zacatku skuteéné kazdy
mésic generovanych na novém vynélezu:
PC, resp. na mém nejnovéj$im laptopu Ze-
nith (20 MB HD), ktery jsem si zakoupil
z Fulbrightova stipendia a pfivezl do tehdej-
§iho Ceskoslovenska. Pracovisté jsem mél
v taktka podzemnich prostorach ,Moraku®,
kde NRL AIDS sidlila. Slo o byvaly labo-
ratorni box, oddéleny posuvnymi sklené-
nymi dvefmi, kde jsem mohl ,,vyrabét gra-
fy* a podilet se na textovych zpravach pro
Ministerstvo zdravotnictvi a Zpravy Cen-
tra epidemiologie a mikrobiologie (CEM).

Tehdy byl na navitévé v SZU ministr
zdravotnictvi Martin Bojar. Projevil zajem
navstivit i pracovisté AIDS, nebot tato
problematika byla ,,horkym bramborem*
a Svétova zdravotnicka organizace pota-
dala pro nové svobodné zemé stfedni a vy-
chodni Evropy ¢etné $koleni, inspekce
a supervize. Marie mné tehdy sdélila, ze
pan ministr by rdd navstivil i epidemiolo-
gické pracovisté pro HIV/AIDS. Obavala
se, ze v8ak prostory nejsou ,,reprezentativ-
ni“, a Zze tam tedy nemtiZe pana ministra
zavést. Oponoval jsem. Jen at to pan ministr
vidi, v jakych podminkach pracujeme, bez
denniho svétla a nalezitého prostorového
vybaveni. Marie s tim nakonec souhlasila,
a tak pan ministr Bojar navstivil i p¥izemi
,Mordku“ a na vlastni o¢i vidél stisnéné
a nevyhovujici prostory. Jeho navstéva pak
pfispéla k tomu, Ze SZU ziskal potfebné
finanéni prostfedky a NRL AIDS se pozdéji
mohla prestéhovat do budovy ¢. 3 v arealu
SZU, kde se ji dostalo odpovidajicich pros-
tor a vybaveni, a navic Pracovisté manaze-
ra NP AIDS ziskalo dvé samostatné mist-
nosti — jednu kancelafskou a druhou pro
potfeby pravidelnych zased4ni Vykonného
vyboru NP AIDS. Vim, Ze jsem si p¥él sttil
kruhového tvaru, ovSem piislusné oddéle-
ni SZU se podivovalo, pro& by mélo kupo-
vat jiny stil nez bézny obdélnikovy. Marie
tehdy za mne orodovala na p¥islusném hos-
podéfském oddéleni. Jako respektované
osobnosti (mimo jiné budouci nositelce
stdtntho vyznamenani Za zasluhy v r. 2001)
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se ji nesnazili protivit, a tak jsme si p¥i za-
sedanich vyboru byli v§ichni rovni a nikdo
nesedgl v ¢ele ¢i vzadu.

Vr. 1991 jsem odjel znovu do USA, tento-
kréat do Stfedisek pro kontrolu a prevenci
nemoci (CDC) jako externista v problema-
tice surveillance HIV formou anonymnich
nevztaznych studii. Pracoval jsem v oddé-
leni Timothy Dondera a mél jsem p¥istup
k protokoltim epidemiologickych studii
pro rozli¢né popula¢ni skupiny — béZznou
populaci, injekéni uzivatele drog, muze
majici sex s jinymi muzi, sexualni pracov-
nice atd. To nés opét ptivadi k zafizenim,
které se pak také pro mé s Marif stala cen-
trem pozornosti pii monitorovani vyskytu
HIV/AIDS u nas, a to zejména ve spolupraci
s terénnimi socidlnimi pracovniky Hanou
Malinovou, pro niz byly cilovou skupinou
komercn{ sexudlni pracovnice, a posléze
i s Laszlo Sumeghem, zamé&fujicim se na
komerén{ sexualni pracovniky.

Po névratu mné Marie nabidla plny tiva-
zek v NRL pro AIDS. Spole¢né jsme zacali
uskuteciiovat ,rodinu“ anonymnich ne-
vztaznych studii HIV/AIDS v rozdilnych
popula¢nich skupinach na podkladé séro-
logickych vysetfen{ provadénych v NRL
AIDS. Nase spoluprace déle pokracovala
na ptidé NRL AIDS SZU, ale byli jsme nov#
Ministerstvem zdravotnictvi tladeni, aby-
chom se podileli i na prevenci HIV/AIDS.
Spolupracovali jsme s tehdejsim Narod-
nim centrem podpory zdravi (NCPZ), které
sice mélo finan¢ni prostfedky na prevenci
této nemoci, ale Zddné odborné ,know-
-how*, jak skutecné efektivni preventivni
programy realizovat. Byli jsme pozaddéani
o spolupréci na projektu Kandela pro udi-
tele zakladnich 8kol. Nasim poslanim byla
instruktaz pro ucitele, jak provadét osvétu
této nemoci mezi zky. A tim zac¢al Mariin
a muj léta trvajici projekt Putujici cirkus,
jak ho ona nazvala. Spoletné jsme v letech
1992-95 cestovali po skolédch v CR a sezna-
movali ucitele s problematikou HIV/AIDS.
Marie pfednésela virologii a diagnostiku
HIV/AIDS, vzdy vynikajicim zpisobem,
kterym vzbuzovala mimofaddnou pozor-
nost icastnikd a ¢asto ji na konci tleskali
a dékovali, ja klinicky obraz, epidemiolo-
gii a formy prevence ve svété. Pouzivali
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2 Marie Brackova pii pfednéseni zpravy
o ¢innosti Narodni referen¢ni laboratoie
pro HIV/AIDS Stéatniho zdravotniho tstavu
na konferenci s ndzvem AIDS a my (2008).
Mezindrodni konference AIDS a my byla
porddana obéanskym sdruZzenim Spolecné
proti AIDS a drogam od r. 2007. Konala
se vzdy v listopadu k p¥ilezitosti Svéto-
vého dne boje proti AIDS (1. prosinec)

v Podébradech. Béhem fady let na ni
pfednasela fada spickovych védct

z Evropy, USA a z mezindrodnich organi-
zaci (WHO, UNAIDS, UNDP, Cerveny k¥i
ad). Foto z archivu J. Jedlicky (obr. 1 a 2)
3 T lymfocyty infikované HIV.

Tvorba virovych partikuli a jejich
shromazdovani v buné¢né cytoplazmé.
Nové viriony se uvoliiuji do zevniho
prostfedi ,,pu¢enim® z bunééné membra-
ny. Prozatovaci elektronovy mikroskop.
Foto F. Weyda k ¢lanku M. Bruckové

v Zivé nazvanému Dvacet let od objeven{
viru HIV (2003, 5: 194—-196)

jsme diapozitivy, prusvitky a epidiaskopy.
Era PowerPointu totiZ jesté nenastala.
Lidsky zajimavou vzpominku na ni mam
ze spoletné 15. konference o HIV/AIDS
v Thajsku. Za Ceskou republiku a SZU jsme
se ucastnili konference Marie, Jana Vanda-
sovd a ja. J. Vandasova pracovala s Marii
v NRL AIDS jako viroloZzka. Spolupodilela
se zvl4sté na diagnostice infekce HIV (na
stanoveni protilatek HIV-1/2 a HIV-1 p24
antigenu a na kvantitativnim stanoveni
HIV nukleovych kyselin), ale i na celé fadé
mezindrodnich projekti, jejichz spolute-
gitelem byl SZU v Praze. Po skondeni kon-
ference zbyval jeden volny den do odletu,
a tak se ndm podafilo zorganizovat jesté
vylet do dechberouciho thajského mésta
Ajutthaja, kde jsme si najali ¢lun a absolvo-
vali nezapomenutelnou plavbu mezi khmer-
skymi paméatkami z 13.—18. stolet{ (obr. 1).
Marie byla véfici, katoli¢ka, a neskryvala
lasku ke svému kiestanskému spolecen-
stvi a milovanému kostelu v Kosifich, navr-
Zenému architektem Josefem Gocgarem. Byla
neokazale vérfici osobou. Pfekvapila mne
poté, co jsme z lodi vystoupili a pravila:
,Jaro, kdyz tu vidim vSechny ty usmévavé
tvare, feknéte mi, pro¢ jsme sem, proboha,

posilali ty misionéfe, aby ty buddhisty obra-
tili na k¥estanskou viru...“. Na jeji slova
nemohu zapomenout a mam je v hlavé do-
dnes. K¥estanka a zéroveri tolerantni osob-
nost, kterd pochopila svét, a proto si klade
otazky, na které je tak t&zké hledat odpoveéd
a nalézat jejich feseni.

Po r. 1996 jsme nadéle spolupracovali
ve Vykonném vyboru NP AIDS, a to prak-
ticky az do . 2009, kdy na post manazerky
Narodniho programu nastoupila DZamila
Stehlikovd, pfedtim ministryné pro lidska
prava. Po boku Marie jsem tedy stravil cel-
kem dvé dekady zivota (1990-2009).

V r. 2015 to byla ona, kdo doprovodil
mou maminku (spolu s mou nejbliZ3i ro-
dinou) na jeji posledni cesté. Od rotundy
sv. Martina na Vy$ehradé az k uloZeni do
hrobu. Loucil jsem se s maminkou a Marien-
ka stala v té chvili vedle mne.

S Marif jsme ztstavali nadale v kontak-
tu a vzajemné jsme se navstévovali. Pravi-
delné jsem ji volaval na St&dry den. Na
sklonku r. 2024 (28. prosince) jsme si volali
naposledy. Pozvala nds s mou panf k sob&
domti na jafe, Ze se jesté domluvime...

Vzpomindm na velkou osobnost, vzris-
tem malou ddmu velkého ducha a srdce.
Zenu s velkym pfehledem a dlouholety-
mi zasluhami na poli virologie a zejména
HIV/AIDS u nés. Pracovitou, dislednou,
velkorysou a obdivuhodnou Zenu, kterd na-
stavila a stfezila vysokou latku laboratorni
diagnostiky HIV/AIDS a pfitom za kazdym
onim ,reaktivnim® &i ,,pozitivnim* vy-
sledkem vidéla ¢lovéka, lidsky osud a po-
zemské trapeni. A na strané druhé vzdy
i nadéji, viru a lasku v néas, chybujicich
smrtelnicich.

P.S. Marie, prosim, nezlob se na mne za
ma chaoticka, ale snad up¥imn4 slova. Byl
bych rad nadéle tvym Zikem, nebot jsem
jim byl vzdy rdd. Zdravim t& tam nad obzor,
ale nemohu slibit, Ze se k tob& pfiddm.
Nevim totiZ, jak mne jmenovec tvého syna
Petra ,,prolustruje” a zda mne pusti za
tebou. Vim v8ak, Ze ty se za mne budes pfi-
mlouvat. Dékuju ti za viechno. Bylo mi cti
a radosti pracovat s tebou a byt s tebou.
Dékuju a nezapomenu. Neplaéu a ,,drzim
poker face“, jak jsi mne opakované ucila
a vyzyvala v mych slabych chvilich.
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