s naruSenym, problémovym chovénim,
unéhoz by hrozilo napf. ohroZeni bezpec-
nosti ¢lovéka, z ptirody odstranit. Postup
eliminace je mozny pouze na zakladé
vyjimky podle zdkona o ochrané pfirody
a krajiny (a pfislusné evropské legislativy).
Program péce uklada stanovit detailni
postup v téchto p¥ipadech, a to az do drov-
né faktického provedeni, kterého se bude
Gcastnit jak statni sprava v oblasti ochrany
pfirody a myslivosti, tak konkrétn{ uziva-
telé honiteb. V pfipadé stanoveni podmi-
nek a zptisobu odstranéni problémovych
jedinct vlka museji byt obdobné obecné
zfejmé vychozi podminky (dtvody a pod-
minky pro moZné povoleni vyjimky). Je
nutné presné stanovit, jakym zptisobem
k hodnoceni naplnéni zdkonem danych
divodu a podminek pfistupovat, tedy
metodicky upfesnit postup pro organy
ochrany pfirody pfi povolovani vyjimek,
a soucasné vyjasnit, jak bude uvedeny
postup prakticky probihat. Zde je klicova
vzajemnda spoluprdce mezi ministerstvy
zivotniho prostfedi a zemédélstvi, resp.
mezi orgdny ochrany pfirody, myslivci

i dalsimi odborniky a jejich vzajemné
porozuméni legislativnim podminkam
a pozadavkim (nejen zdkonu o ochrané
piirody a krajiny, ale i zdkonu o myslivos-
ti, pfipadné dalsim dot¢enym piedpistim),
i praktickym moznostem a okolnostem
feSeni.
v krajiné jsou 8kody, k nimz dochazi na
hospodatskych zvifatech. Mezi hlavni cile
Programu péce o vlka obecného proto patii
zejména zajisténi fungujictho systému pro
poskytovéni finanén{ podpory na realizaci
preventivnich opatfeni na ochranu stad
a zlepSeni postupu Setfeni a vyplaceni
néhrad vzniklych $kod. Vyznamna je také
kvalitni informovanost laické i odborné
vetfejnosti, napt. zabezpeceni potfebného
monitorovani a sbéru dat, jejich sdileni
mezi zainteresovanymi subjekty (organy
stétni spravy, chovateli, myslivci).
Jednim z dulezitych témat programu je
jiz zminéné financovani preventivnich
opatfeni. V sou¢asné dobé je lze hradit
z Opera¢niho programu Zivotn{ prostredi.
Jde v8ak o komplikovany a administrativ-

Marcela a Jan Plesnikovi ZAUJALO NAS

Virtualni realita potvrzuje kladny vliv zelené

na psychické zdravi

Kdyz v r. 1984 uvefejnil mlady americky
védec Roger Ulrich vysledky svého vyzku-
mu, mnoho nejen jeho kolegti jim nevétilo,
a to pfesto, Ze pokus probihal za pfedem
danych pfisnych podminek, pfinesl kvan-
tifikovatelné vystupy a byl uvetrejnén v pres-
tiZznim recenzovaném védeckém casopise
Science. Rozbor lékaiskych zprav pacien-
t po operaci Zlu¢niku ve véku 20-69 let
uskute¢nény R. Ulrichem totiz ukazal, ze
pacienti shliZejici z okna na listnaté stro-
my v pfedméstské nemocnici v americké
Pensylvanii se uzdravovali o den d¥ive,
potfebovali méné 1ékt na tiseni bolesti
a méli méné pooperacnich problémt nez
nemocni s vyhledem na cihlovou zed. Od té
doby byly uvefejnény ¢etné studie o dopa-
du zelené na lidskou psychiku realizované
na velkém vzorku obyvatel, provddéné
delsi dobu a zaméfené na co nejsirsi spekt-
rum osob. Dané problematice se vénuje
hned nékolik védeckych ¢asopist. Zmirio-
vany Ulrichiiv ¢lanek byl az dosud citovan
jinymi védci vice neZ tisickrat.
Opakované se potvrdilo, Ze parky, mést-
ské lesy, zahrady, dvory se zelenf a dalsi
zelené plochy v sidlech sniZzuji stres, de-
prese a pocit izkosti a smutku a omezuji
prilis impulzivni jednani, zlepsuji smyslo-
vé vnimani, pamét, pozornost, schopnost se
soustfedit a logické mysleni, a to i u hyper-
aktivnich déti, a urychluji zotavovani se ze
stresu. Pouhy pohled do zelené nejenze
podporuje rekonvalescenci pacientt, ale
zvySuje potéseni z prace a naopak snizuje
pracovni vypéti. Méstské zelené plochy,
zejména parky, umoziuji lidem se setka-
vat, a tim v nich omezuji pocit osamélosti.
Pozitivni vliv oknem zprostiedkovaného
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vnimén{ zelené byl zjistén jak v nemocni-
cich, tak ve skolach, na tifadech, v ¢inzov-
nich domech, nebo dokonce véznicich.
Védci vedeni Huang Qiuyunem, piso-
bicim sou¢asné na Univerzité Cchig-chua
v Pekingu a ve Svycarském federalnim
dstavu pro vyzkum lesa, snéhu a krajiny
v Birmensdorfu, se rozhodli vyuzit pii
vyzkumu ptisobeni zelené na psychické
zdravi moderni techniku, konkrétné vir-
tualni realitu. U 89 zdravych posluchacek
a posluchact pekingské univerzity vyvo-
lali stres tim, Ze je nechali Tesit za posle-
chu hlasité hudby po dobu péti minut
matematicky test (sic!). Poté je ndhodné
rozdélili do t¥f skupin. V kazdé byli dcast-
nici vystaveni desetiminutové virtualni

né naro¢ny nastroj. Proto je tfeba usilovat
o co nejefektivnéjsi nastaveni podminek
podpory tak, aby byla pro chovatele co nej-
dostupnéjsi. Logicky by nejvhodné&jsim
feSenim bylo provazani se systémem ostat-
nich podpor v oblasti zemédélstvi, zatim
se k tomuto navrhu ale MZe nepfiklonilo.
Na misté je o véci dale diskutovat a hledat
alternativni feseni.

Programy péce jsou pfijiméany zpravidla
na obdobi 10 let, v p¥ipadé vlka viak MZP
pocité s jeho aktualizaci v kratsim termi-
nu, a to jiz za dva roky. Do této doby by
méla byt realizovdna nékterd vyznamna
opatfeni, napt. stanoveni velikosti populace
(podle pozadavki evropskych predpisi)
nebo nastaveni podminek podpory zavadé-
ni opatfeni k ochrané stdd v programovém
obdobi 2021-27.

Seznam pouzité literatury uveden
na webové strance Zivy.

realité simulujici tf typy méstského pro-
stfedi: travnik, porost stromt a beton.
V pribéhu experimentu, ale i pfed jeho za-
héjenim métili vyzkumnici u pokusnych
osob vodivost ktze, ktera v disledku koz-
né-galvanické reakce odpovida na streso-
vy podnét. Mimochodem, popsany jev se
stal jednim z principd, na nichz pracuje
detektor 1zi. Pfed a po vyuziti virtudlni rea-
lity stejné jako po uméle vyvolaném stresu
studenti sami hodnotili své emoce pro-
stfednictvim stupnice PANAS — §kaly po-
zitivni a negativni afektivity. Zatimco pozi-
tivni afektivitu charakterizuje prozivani
prijemnych emoci a nalad, negativn{ zahr-
nuje nepiijemné pocity riizné intenzity.

Analyza ziskanych tdaji prokazala, ze
nejpozitivnéji plisobila na ucastniky vir-
tuélni realita znazoriujici travnik. V druhé
¢asti, kdy studenti vnimali virtualni realitu,
u nich védci zaznamenali slabsi pfiznaky
stresu, pokud sledovali zprosttedkovany
obraz jak trdvniku, tak stromu. Pfedstava
betonového prostredi vyvolavala pfijemné
pocity nejménse.

Vysledky jsou v souladu s Ulrichovou
teorii, Ze nase reakce na prostfedi vznikly
v pribéhu evoluce a neziskali jsme je uce-
nim. Kladné ptisobeni dfevin a dalsi vege-
tace v lidskych sidlech na psychické zdravi
obyvatel nemusi byt vzdy zprostiedkovano
zvySenym pohybem v zelenych plochach,
ale pfimym sniZenim koncentrace streso-
vého hormonu kortizolu prostfednictvim
¢asti mozku hrajici klicovou tlohu pii
vytvareni a uchovéani pamétovych stop
souvisejicich s emociondlnimi prozitky —
amygdaly. Autofi studie souc¢asné zdtraz-
nuji, Ze jejich zjisténi miaze byt vyuzito
v urbannim plédnovani.

[Landscape and Urban Planning 2020,
193: 103654]

1 Pasy zelené ve méstech pohlcuji
hluk, podporuji proudéni vzduchu,
ptisobi proti efektu tepelného ostrova

a zachycuji prach a nékteré kontaminanty,
napft. olovo. Foto J. Plesnik
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