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Stromy sniZuji dopady méstského tepelného
ostrova na lidské zdravi

Skutec¢nost, Ze venkovni teplota mést byva
vy$si nez v okolni krajing, oznac¢ujeme jako
efekt méstského tepelného ostrova. Vznika
pfeménou ptivodni krajiny lidmi, zahrnu-
jici mimo jiné ubytek vegetace a vodnich
ploch v dasledku rozsifovani zastavéného
tzemdi. V intravilanu najdeme velké mnoz-
stvi povrchi, které pohlcuji sluneéni zateni
a akumuluji ho v podobé tepla, jako asfalt
a beton. Nahromadéné teplo je postupné
vyzafovéano do okoli. Jejich maximalni den-
ni teplota, pokud nejsou zastinény, miize
i v nasich klimatickych podminkach béhem
letnich mésict dosahovat vice nez 50 °C.
Rozdil oproti povrchtim schopnym vazat
a uvoliiovat vodu tak nékdy pfesahuje né-
kolik desitek stup1it Celsia. Ze zastavénych
ploch je rychle odvadéna srazkova voda,
ktera se nemtize pozdéji odpafovat, a sniZo-
vat tak teplotu prostfedi. S rostouci rozlo-
hou mést pocituji jejich obyvatelé intenziv-
né&ji negativni dopady méstského tepelného
ostrova, jako jsou nesnesitelné vedro, poru-
chy spéanku, sniZend pracovni vykonnost,
zhorseni provétravani mést a s tim spoje-
né veétsi znedisténi ovzdusi a fada dalsich
jevi. Navic se ukazalo, Ze uvedené zako-
nitosti mohou ohroZovat zdravi mistnich
obyvatel, a to nejen v dobé mimotadnych
veder, ale i pokud jsou teploty jen mirné
vysoké. V p¥ipadé hlavniho mésta Prahy
¢ini ro¢ni pramérny rozdil mezi teplotou
mésta a okolni krajiny 2,4 °C, pfi¢emz v pii-
padé extrémnich situaci v letnim obdobi
muZe dosahovat aZ 6,6 °C.

O tom, Ze stromy dok&Zou ochlazovat
méstské prostiedi, vime jiz delsi dobu. Az
dosud v3ak chybéla studie, kterd by se po-
kusila vy¢islit, kolika pfedéasnym Gmrtim
mistnich obyvatel by mohl chladici déinek
stromové vegetace zabranit. Vysledky dosa-
vadnich vyzkumi se p¥iklanély k nézoru,
Ze stromy jsou s to sniZit teplotu urban-
nich ekosystémi az o 2,9 °C. Pro evropska
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1 Rada studif opakovang prokézala,
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mésta proto odbornici doporucovali, aby
alespoii 10 % jejich rozlohy pokryvala pra-
vé stromova zelen.

Pocetny kolektiv $§panélskych, italskych,
britskych a americkych védct vedenych
Tamarou Iungmanovou z barcelonského
Ustavu globalniho zdravi se zamétil na 93
evropskych mést véetné Prahy, které roz-
dslili do étvercii 250 x 250 m. Zajimala je

tamé&jsi celodenni teplota, a to v obdobi od
1. ¢ervna do 31. srpna 2015. Nésledné sta-
novili aéinek méstského tepelného ostrova
na umrtnost obyvatel starsich 20 let a vypo-
¢itali, jak by se ménila, pokud by pokryvnost
stromy v pfisludnych méstech rozsetych
od Lisabonu a Dublinu po Tallin a Burgas
dosédhla 30 %. Pro Prahu autofi uvadgji
hodnotu pokryvnosti stromy 10,5 %.

K jakym zavéram vyzkumnici dospéli?
Zvyseni plochy porostlé stromy aZ na 30 %
rozlohy zkoumanych mést by vedlo k sni-
Zeni teploty v priiméru o 0,4 °C. V nékterych
méstech by ale zmitiovany pokles mohl
dosdhnout az 5,9 °C. Celkové by dosaZeni
30% podilu stromové zelené na celkové
plose mésta mohlo zabranit 2 644 predcas-
nym dmrtim, coZ v uvedenych evropskych
méstech pfedstavuje 1,8 % vsech letnich
skont. Soucasné jde ale o plnych 40 %
amrti pfi¢itanych pravé méstskému tepel-
nému ostrovu.

V dtisledku zvysené teploty ve méstech
umirajf 1idé nejvice ve stfednf a jizni Evro-
pé, napt. ve Spanélsku, Madarsku, Chorvat-
sku a Rumunsku. Pravé v téchto &astech
naseho kontinentu by se nartist plochy
porostlé stromy projevil nejvice. Naopak
nejmensi dopad na zdravi obyvatel zvyse-
nim rozlohy uvedeného typu méstské zele-
né by nastal v severskych méstech, jako je
Oslo nebo Géteborg. Totéz plati i pro lid-
ska sidla, ktera se jiZ 30% hodnoté blizi.
Avsak i v tomto p¥ipadé autofi doporucu-
ji rozvrhnout péstovéani stromt ve mésté
pokud moZno rovnomérnéji. Soucasné je
potfeba pfiznat, Ze v nékterych méstech
zuistdva nabidka vetejnych ploch pro tyto
ucely znacné omezenA.

Autofi pfedpokladaji, Ze probihajici
a otekdvané zmény podnebi a pokracduji-
ci roz8ifovani zastavénych ploch dcéinky
méstského tepelného ostrova jesté zesili.
Doporutuji proto, aby se vysazovani stromii
a nasledna péce o né kombinovala s dalsi-
mi opatfenimi ochlazujicimi méstské pro-
stiedi, jako je nahrazovani asfaltovych ploch
vegetaci nebo alespoil vhodnéjsimi mate-
ridly, napt. Zulou.
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